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Uvod Pokrocily samostatny potapéc¢

Dobrodruzstvi poznavani

UvVoD

Jisté se vam uz stalo, ze se vznasite vedle kolmé stény a vidite dno, které je hluboko pod
vami a chtéli byste se tam podivat. Mate z toho ale obavy, protoze nemate ani zkusenosti ani
znalosti. Také jste jiz mnohokrat slySeli vypravét zkuSenéjsi potapéce o izasném potapeni
v noci, kde vid€li spousty zivocichi, které ve dne sotva zahlédnou. O tom, jak se dostat
k témto zazitklim blize a neztratit pfi tom orientaci ve tmé, anebo v kalngjSich vodach, vés
budeme nyni seznamovat v této piirucce. Kurz Pokrocily samostatny potapé¢ (Advanced
Open Water Diver) je ur€en k tomu, aby vas to naucil. Poskytne vdm znalosti a vycvik,
abyste mohli ziskdvat dal$i zkuSenosti. Kurz je rozdélen na 3 c¢asti: Hloubkové potapénti,
Navigace, Potapéni v noci a za snizené viditelnosti.

Hloubkové potapéni vyucuje potapéni do hloubek 40m v bezdekompresnim limitu.

V Navigaci se naucite pouzivani pfirozené navigace a kompasu, abyste se dokazali vratit zpct
k mistu vstupu do vody nebo doplavat k libovolnému cili podle kompasu.

Potapéni v noci a za snizené viditelnosti vas ptipravi na potapéni v podminkach, kdy je vidét
na hodné kratkou vzdalenost, anebo jen tam, kam dosviti vase svétlo.
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Vystroj pokrocilého potapece Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

Vystroj pokrocilého potapéce

Vystroj zde uvedend je Umyslné
uvadéna pro ndro¢né podminky,
protoze kdyz ji mate, miZete
nepotiebné casti v ptipad¢ lepSich
podminek odlozit, opacny postup
tézko provedete.

Vystroj pro pokro€ilé potapéni a jeji
konfigurace vychdzi z osvédcené
a praxi  provéfené  technické
konfigurace.

7 M VoO

A zejména potapécim, kteti stale
pracuji na svém rozvoji a postupné se
dostanou  k technickému  potépéni,
usetii spoustu penéz a ¢asu s ndkupem
nové vystroje.

Vystroj lze rovnéz pujcit
v potap&Cskych centrech, ale je tieba
zvazit, ze se budete potapét

4

si, e na vystroji pii pokrogilém
potapéni o to vic zavisi vaS Zivot _
a pouze v ptipadé vlastni vystroje jste 5_._,,,,_ - > ey e PR 1 7
schopni ovlivnit jeji kvalitu a adrzbu, _ -

ale ptfedevsim ji budete umét ovladat.

Maska, ploutve

Na typu masky nezdlezi, jediné co musi, je vyhovovat vam. Dulezita je zdloZni maska nesena
v kapse obleku nebo kompenzatoru vztlaku. U té je vhodné vyhnout se typim s tenkym
rameckem, ktery rad praskd, protoze maska nesend v kapse se snadno nékde na lodi
pfimackne.

Pro suché obleky se voli t¢z§i ploutve z ditvodu snadngj$iho udrZeni nohou ve spravné
poloze.
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Vystroj pokrocilého potapece Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

Ochranny oblek + kukla

Ochranny oblek volite podle teploty vody, ve které se budete
potapét. V teplych motich staci pouzit mokry oblek.

Pokud zvolite potapéni u nas, tak rozhodné pouzijete suchy
oblek - problematika pouzivani suchého obleku se vyucuje ve
specializovaném kurzu. Nékteré suché obleky maji integrovanu
kuklu na oblek, coz zvysuje jeji izolacni vlastnosti. V extrémné
chladnych vodach lze pouzivat jest¢ piidavnou kuklu
z milimetrového neoprenu, kterou si oblecete pod kuklu.

Rukavice

Rukavice rovnéz volime podle teploty vody, a to bud’ mokré, polosuché nebo suché.
Je dulezité si v novych rukavicich vyzkouSet vSechny cviky, jestli vm nebrani v jejich
provedeni.

Lahve

Velikost lahvi volime podle planu ponoru, ktery se tidi podle osobni spotieby vzduchu
a hloubky ponoru atd. (viz kapitola planovani ponorii). Dale je tfeba vzit v tvahu moznost
nouzove¢ situace (ztrata vzduchu atd.). Pro ponory na hranici rekrea¢niho potapéni je proto
vhodné volit lahve o velikosti miniméaln¢ 15 1. Tato velikost lahvi spolecné s vyuzitim
Nitroxu vam umozni efektivni vyuziti ¢asu na dné¢ v rdmci bezdekompresniho limitu pii
zachovani dostatecné rezervy pro vaSeho partnera.

V chladnych vodach je vhodnéjsi pouzivat lahve
se dvéma ventily umoznujici montdz dvou odd€lenych
prvnich stupniii reguléatort.
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Vystroj pokrocilého potapece

Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

Kompenzatory vztlaku

Protoze se zvétsujici se hloubkou se neoprenové
obleky stlacuji a ztraceji vztlak, jsou pro vétsi
hloubky potfeba kompenzatory vztlaku s vét§im
objemem (cca 18 litrG a vice). Nejvhodnéjsim
typem pro hloubkové potapéni je kompenzator
typu kiidlo, se zddovou deskou (backplate)
s nosnym postrojem a D krouzky.

Na tento typ kompenzatoru lze totiz umistit
vétSinu vystroje, kterou budete potifebovat a na
mista, kde vam nebudou vadit a snadno na né
doséhnete. Bederni popruh také slouzi k neseni
zatéze v kapsach, zat¢z musi byt odhoditelna.

90% smrtelnych nehod rekreacnich potapécii je zptisobeno tim, ze nedokazali odhodit zatéz.

Doporucujeme objem kiidla pro monolahev 18-251, pro
dvojitou lahev tzv. dvojée 25 — 40l. Je sice pravda,
ze vetsi kiidlo ma vétsi odpor, ale musite si uvédomit,
ze vas také musi byt schopno vynést i s partnerem, ktery
ztratil vztlak (n€kdy i védomi), bezpe¢né na hladinu.

Klasicky vestovy kompenzator lze také pouzit, ale pfi
tomto objemu ma uz pomérné¢ velky odpor a lze do né&j
umistit minimum vystroje. Vestové kompenzatory se hodi
pro snadné ponory v teplych moftich, na cesty letadlem

vewr

uz ptili§ nehodi.

Regulatory

Vv

Pii  hloubkovém potapéni v narocnéjSich podminkéch
je vhodné pouzivat dva prvni stupné¢ a dva druhé stupné
s dobrym vykonem a ptfedevsim nezamrzné. Pfi¢emz hlavni
regulator ma druhy stupeii na dlouhé hadici (cca 2m)
s karabinou pobliz druhého stupné, aby bylo mozné druhy
stupenl pfipnout na postroj. Karabina se uvazuje v takové
vzdalenosti od druhého stupné, aby z ného potipec mohl
dychat i kdyz karabina zlistane pfipnutd. Dlouhd hadice
zvySuje bezpecnost buddy tymu. Na prvni stupent hlavniho
regulatoru se montuje hadice pro kompenzator vztlaku.

EUROPEAN DIVING SCHOOL®

6/45



Vystroj pokrocilého potapece Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

Na prvni stupenn zalozniho regulatoru se montuje vedle
druhého stupné jeste¢ tlakomér a ptfipadné hadice pro
dofukovani suchého obleku. Druhy stupeit zélozniho
regulatoru s kratkou hadici se zavéSuje na krk.

-4

Méfici pristroje

V dnesni dobé jsou vSechna m¢éfidla integrovana
do potapécského pocitate. Pocitace jsou vyrabény
v provedeni na ruku nebo jako konzolové, pficemz pocitac
na ruce je mnohem dostupnéjsi a 1épe se podle ného tidi ponor. Pfi hloubkovém potapéni
se budete takika vzdy pohybovat na hranicich bezdekompresnich limitd, proto je vhodné

pouzivat pocitace s hloubkovymi zastdvkami (deep stops), nebo jinym algoritmem
redukujicim mikrobubliny.

V nékterych potapécskych kruzich se neustale propaguje, ze potapécsky pocitac je
zbyte€nost, a Ze je lepsi pocitat dekompresi z hlavy. Jde to, ale potfebny vycvik a zkuSenosti

dalece ptevySuji moznosti

rekrea¢niho potapéni. Lze
se také potapét podle tabulek
EUROPEAN DIVING SCHOOL® 7/45

tak, jak to provadéli potapéci
vétSinu  doby, co se lidé
potapi. Pocita¢ vam umozni
plné¢ vyuzit bezdekompresni
limit a kdyz se budete fidit
nize uvedenymi  postupy,
budete se potapét s unosnou
mirou rizika.

Proto je to naprosto zbyte¢na
diskuse, vétsina lidi pouziva
véci a u rekreaéniho potapéce
pocita¢ jednoznaéné zvySuje
jeho bezpecnost.




Vystroj pokrocilého potapece

Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

Nejsou nebezpecné véci, jsou jen nebezpecni lidé a pitomci, potapéjicimu se do 70m s 12 1
lahvi nékolikrat denné, nepomiize nic. Viastné ano, smrt je totiz ten nejjednodussi zpiisob, jak

upozornit, Ze néco delate Spatne.

Tlakomeér

Tlakomér mtiZze byt v mechanickém provedeni s hadici, ktery se pfipind karabinou k levému
D krouzku na bedernim popruhu. Tlakomér mize byt integrovan do potapécského pocitace

a sprvnim stupném byt propojeny bud’ hadici v konzolovém provedeni pocitace, nebo

bezdratové sondou.

V ptipad€é pouziti sondy je vhodné pouzivat jest¢ zalozni

mechanicky tlakomér (minimaln¢ vam vném nedojdou
baterky). Pokud pouzivate konzolovy pocita¢, méjte ho vzdy
co nejtésnéji pripnuty k télu, abyste zabranili jeho zaseknuti
n¢kde na vraku.

Kvalitni kompas je dilezitou soucasti
vystroje AOWD potéapéce, protoze ten musi
byt schopen vratit se na misto, kde se
zanofil. Kompasy se bud prodavaji
samostatné, pripevnéné na konzolovy
po¢itac  nebo 1  integrované  do
multifunkéniho pocitace.

Dulezité je, aby kompas m¢l luminiscenéni
cifernik s velkymi dobfe Ccitelnymi Ccisly,

nezasekaval se pti naklonéni a mél bocni ¢teni, které¢ umoznuje snadnéjsi pouzivani.

Pokud se rozhodnete pouzivat samostatny kompas, je vhodné odstranit z ného pevny upinaci
pasek a nahradit ho kulatou opletenou gumou, takto lze kompas presunout na hibet ruky,

kde se 1épe pouziva.

Kompas upevnény na konzolovém pocitaci ma tu vyhodu, ze vidite jak azimut, tak hloubku

a Cas najednou.

EUROPEAN DIVING SCHOOL®
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Vystroj pokrocilého potapece

Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

Rezaci naradi

Do fezaciho naradi fadime noze, nlizky a rizné druhy fezaku a trhaki. Potapécskych nozt je

piedevsim
schopnost prefezat silné lano, rybarskou sit,
utrhnout tenci drét, slouzit jako pacidlo ¢i

dnes nepieberné mnozstvi a nliz musi

spliovat  pozadavky  na

Proto by mél byt jeden niz dostatecné

velky a z jedné strany se zubatym ostiim, které 1épe feZe silnd lana. Umisténi velkého noZe
na lytku nohy je nejlepsi zplisob jak ho ztratit. Mnohem lepsi je jeho umisténi na stehné, kde

je 1 snadnéji dosazitelny.

Maly zalozni nlz 1ze rovnéz umistit na hadici inflatoru.

Nizky, které se pouzivaji ke stiihani
ocelovych siti nebo lan a dratd, je mozné
umistit na opasek nebo na spodni stranu
Podobn¢ Ize nosit 1 fezéky.

K vybéru nozl jiz jen jedna poznamka — Nekupujte si zbytecné drahé noze, nebudete

zbytecné riskovat jejich hledanim, kdyz je pri ponoru ztratite.

Reely (civky navijaky)

Slouzi k vypousténi signalni
boje, jako pomucka pfi
orientaci na vraku pfi velmi
nizké viditelnosti nebo jako
vystupové lano pfi nouzovém
vystupu, kdy  nemuzete
pouzit puvodni sestupové
lano.

Z tohoto diivodu musi byt $itira dostatecné dlouhd (pro rekreacni potapéni cca 60 — 80m)

a pevna.

EUROPEAN DIVING SCHOOL®
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Vystroj pokrocilého potapece Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

Kvalitni reely se prodavaji se $itirou s jadrem z kevralového vldkna. Tato Snara se da
zakoupit 1 samostatné. Kvalitni reel je konstruovan tak, aby byl co nejjednodussi a
nedochézelo v ném k zasekavani $niry.

Je vhodné mit jeden hlavni reel a potom
civku se $iitirou jako pomocny.

Signalni boje

Signalni boje je povinnou soucasti vystroje potapéce AOWD
a musi s ni umét dobie zachazet.

ProtoZe se napt. vrakové potapéni Casto provadi na otevieném
mofti a v proudech, tak pouziti bdje pii nouzovém vystupu
volnou vodou znacné zvySuje Sanci potapéce na zahlédnuti a
nalezeni, protoze potape¢ vynofivsi se ve vétSich vlnach
unaSeny proudem déle od lodi nemusi byt na hladiné viibec
vidét.

Boje, pokud se tak dohodnete s posadkou lod€, rovnéz
signalizuje problémy pod vodou. Béji nosime v kapse obleku,
jacketu nebo pfipnutou na pravém boku zadové desky.

Musi byt umisténa tak, aby nedoslo k jejimu samovolnému
rozmotani. Postup vypousténi boje je popsan dale.

Svétla

Slouzi pfi potapéni v noci a za snizené viditelnosti
k osvétleni a komunikaci mezi potapéci.

Pro pokrocilé potapéni je potieba hlavni svétlo,
. minimaln€ jedno zalozni a stroboskop. Nckdy se

jeste pouzivaji biehova svétla k oznaceni bodu
vstupu do vody.

Hlavni svetlo — Svétlo drzené vruce neni pro

EUROPEAN DIVING SCHOOL® 10/45



Vystroj pokrocilého potapece Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

wewvr

komunikaci. Proto se pouziva hlavice (LED nebo HID) s Goodbodyho rukojeti, ktera
umoznuje drzet svétlo bez ztraty moznosti pracovat rukou, spojenda kabelem se zdrojem.

Hlavice miize byt rovnéz umisténa na desticce pifipnuté na piedlokti, v tomto piipade
ale musi byt snadno odnimatelna v piipad¢ zapleteni.

Zdroj je umistén na lahvi nebo na pravé strané
bederniho popruhu a zajiStén proti posouvani
sponou. Umisténi na opasku klade mensi odpor
pfi plavani.

Vykon svétla kolem 10W/ kuzel 10° je
dostacujici, zdroj by mél mit dostatecnou
kapacitu, aby vydrzel minimdlné¢ cely ponor.
. Khlavici je pfivazana karabina, kterd slouzi
k ptipnuti hlavice k D krouzku na postroji.

Zalozni svetlo — jako zalozni svétlo se pouZzivaji
bateriové LED svitilny s vykonem 1 — 5W.

Svitilna se pfipina k prsnimu D krouzku karabinou
a dole se provlece do gumového krouzku
navleceného na popruhu a tim se zajisti proti
pohybu.

Karabina také slouzi k pfipnuti a zajisténi pired
ztratou pfi jejim pouzivani. Karabinu pfipnete na
gumovy popruh, kterym mate pripnuty pocitac,
svétlo nebo tabulku.
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Vystroj pokrocilého potapece Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

Stroboskop - slouzi k oznaceni sestupového lana pfti
Spatné viditelnosti nebo bodu vstupu a vystupu.

Vydéava zéblesky intenzivniho svétla, které jsou
viditelné¢ na velkou vzdélenost. Z druhé strany miva
jesté zélozni LED svétlo. Pfi potapéni v noci v mofi
neni vhodné pouzivat stroboskop piipnuty na potapéce,
ptitahuje ptili§ mnoho pozornosti.

Je rovné€z mozné pouZivat pomocna svétla na bo¢nim
popruhu masky. Samostatné ¢elovky drZzené na hlavé
pouze gumou jsou vhodné pouze ke ztraté.

Na noc¢nim potapéni se také urcité setkate s takzvanym
chemickym svétlem. Jsou to plastikové tyc¢inky,
ve kterych se po zlomeni smichd chemicka tekutina
a ta zaCne svitit. Pfevazné tyto tyCinky sviti intenzivné
ptiblizné 2-3 hodiny. AvSak dokéazou slabé svitit i po
12-ti hodinach. Tato svétla se pouzivaji na oznaceni
zadni ¢asti potapéce nebo na oznaceni vstupu, lana a
jinych véci pfi nocnim potapéni.

Udrzba svétel

Nezapomeriite, ze vSechny typy svétel, aby vam dobie slouzily, musi byt udrzovany. Ptred
cestou na ponor nezapomeiite vyménit baterie nebo dobit akumulatory. U vody uz nemusite
mit moznost koupit nové baterie. Také je nutné mit ve vybavé nahradni Zarovku a tésnici
O krouzek. Po potapéni svétlo i akumuldtor omyjte sladkou cistou vodou a osuste.
Nerozdélavejte svétlo ani neodpojujte akumulator, pokud jsou mokré. Dostala by se vam
voda do kontaktii a mohlo by dojit k poskozeni svitilny.

Dobte si zjistéte, jestli vase baterie jsou dobijeci, nez je date na nabijeCku. V opacném
piipadé miiZze dojit 1 k poZaru. Nejcastéji byvaji oznacené ,,RECHARGEABLE,,.
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Vystroj pokrocilého potapece Pokroc¢ily samostatny potapéc¢

Tabulka nebo Wetnotes — slouzi k zaznamenani planu ponoru, pfipadné k zaznamim b&éhem
ponoru.

Tr 48)40 —>A¥he—ES:

t
ot
w
«

T
(3

©

Karabiny

Pro potapéni se pouzivaji
karabiny s posuvnym zobackem
(viz. foto). Nikdy nepouZzivejte
karabiny, kter¢é se mohou
samovolné zacvaknout na Sniru.
Zachyti se ve chvili, kdy to
nejmin potiebujete.

Nikdy s sebou na ponor nenoste vystroj, kterou nebudete potiebovat.
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Hloubkové potapéni Pokroc¢ily samostatny potapécé

Hloubkové potapéni

Hloubkové potépéni lze rozdélit na dvé casti, prvni v rozmezi hloubky 20 — 30m (coz je
v nékterych zemich hranice potipéni se vzduchem dana zédkonem) a druhd v rozmezi
30 — 40m. Zde uz se zacinaji projevovat narkotické ucinky dusiku a rovnéz se pohybujete na
hranici bezdekompresnich limit. Proto se musite naucit, jak takovéto ponory planovat
a provadét, abyste miru rizika spojenou s hloubkovym potdpénim snizili na minimum.

Musite si rovné¢Zz uvédomit, Ze ponor do 40m v Cistém teplém mofi na vas bude klast
mnohem mensi naroky, nez ponor ve studené vod¢ piehrady s viditelnosti 2m.

Nakonec je tfeba si uvédomit, ze hloubkové potdpéni slouzi k rozsifeni vaSich mozZnosti
a dobrodruzstvi v objevovani. Sportovni soutézivost, kdo dosdhne vétsi hloubky s mensi
spotiebou vzduchu, zde nema co pohledavat.

Rizika hloubkového potapéni

Zatimco vkurzu samostatny potdpé¢ jste se teoreticky sezndmili s fyzikélnimi
a fyziologickymi zakonitostmi dychani stlacené¢ho plynu, prakticky jste se mohli seznamit
pouze s nasledky barotraumat v ptipadé nehody.

Pii pokrocilém potapéni se budete jiz pohybovat v oblasti narkotického plsobeni dusiku,
a to v oblasti, kde si miizete Spatnym vystupem zptisobit i dekompresni nemoc.

Narkotické ovlivnéni dusikem — takzvané hloubkové opojeni, vznika sycenim nervové tkané

dusikem pfi vy$§im parcidlnim tlaku. I kdyZz se vam to nebude zdat, uz od 30m jsou
ovlivnény vase motorické a rozhodovaci funkce. To bohuZzel poznate, az kdyZ musite v této
hloubce provadét néjakou slozitejsi Cinnost.

KaZzda osoba je ovliviiovana jinak a v jiné hloubce. Uvadi se, Ze ncktefi potap&ci pocituji
dusikovou narkézu jiz v 18m. Bohuzel nejsou Gc€inky ovlivnéni stejné u jedné osoby kazdy
den. Dusikové opojeni se miize projevovat toCenim hlavy, dezorientaci a ve vétSich
hloubkach mlize vést az k bezvédomi. U n¢koho se miize projevovat povznesenou naladou
(dava dychat rybam atd.) u nékoho naopak pocitem ohrozeni. Pokud se u vas dostavi pocity
dusikové narkdzy, okamzité zacnéte vystupovat, s klesajicim parcidlnim tlakem dusiku
piriznaky ihned odezni.

Narkotické ptisobeni dusiku Ize omezit pouze snizenim jeho % zastoupeni v objemu, a tim
i jeho parcialniho tlaku v dychané smési, coz v rekreacnim potapéni umoziuje pouze
pouzivani Nitroxu (potapeni s Nitroxem se vyucuje ve stejnojmenném kurzu).
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Hloubkové potapéni Pokroc¢ily samostatny potapécé

Difuze plyni
mezi tkani a
krevnim
recistém.

Z mista kde je
vétsi parcialni
tlak plynu,
prechazi tento
plyn na stranu s
mensim
parcialnim
tlakem, a to do
jeho vyrovnani.

Syceni tkani dusikem — jak jste se ucili jiz v kurzu Samostatny potapec, télesné tkané se
se vzrustajicim parcialnim tlakem dusiku vice syti. Syceni a i vysyceni kazdé tkan¢ je zavislé
za prvé na prokrveni tkdn€ a za druhé na rozpustnosti dusiku v tkanich. Zjednodusené si to
piedstavite tak, ze prokrveni je velikost trubky, kterd napousti a vypousti nadobu, rozpustnost
a mnozstvi tkani je samotny objem nadoby.

Casto uvadéné tukové tkané (nadvéha) jsou tkang, které se pomalu syti (ale i vysycuji), takze
toto vas piimo neohrozi, spiSe vas ohrozi Spatnd fyzickd kondice, kterd nuti krev proudit
rychleji. Nejohrozenéjsi tkani je nervovy systém, ktery je vysoce prokrveny a tvoieny
mnozstvim tuku. A tak jak se télo nasyti, tak se musi i vysytit. Tkang, ale snesou Castecny
piebytek dusiku, kdy se netvoii bubliny a neni tfeba dekomprese. Tuto hranici ndm urcuji
bezdekompresni limity pro rekreacni potapéni.

S timto v§im vétSina algoritmil v potap&cskych pocitacich pocitd. Bohuzel se v poslednich
letech vyzkumii ukdzalo, ze v krevnim obc¢hu lidského téla se vyskytuji mikrobubliny
(pravdépodobné zplisobené kavitaci v krevnim fecisti), které jsou v krvi pfitomny téméer
vzdy. Vyluéovany dusik u potapéct s piesycenymi tkanémi (coz se tyka i hranice
bezdekompresniho limitu) mutze zpusobit rist téchto mikrobublin, a tim pfivodit
dekompresni nemoc, a to i v pripade, kdy se budete piesné¢ fidit pocitatem s klasickym
algoritmem. Mikrobublinami je prave nejvice ohrozena nervova tkan.

Mikrobubliny nelze podcenovat, protoze v téle zistavaji pomérn¢ dlouhou dobu a mohou vas
ohrozit pti opakovaném ponoru, kdy se nejprve s nartstajicim tlakem zmensi. To jim umozni
dostat se hloubéji do krevniho fecisté, usadit se ve vlaseCnicich a pak pfi vystupu rist
a zpusobit dekompresni nemoc.
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Z téchto diivodl by mél byt opakovany ponor vzdy mél¢i nez predchozi.

Rist mikrobublin se redukuje dvéma zpisoby:
1. provadénim zastavek uz od vétsi hloubky (Deep stops)
2. zvySenim obsahu kysliku a snizenim obsahu dusiku ve smési - Nitrox

Hloubkové zastavky (Deep stops)

oy ee

Nékteré modernéjsi typy potapécskych pocitacti je maji jiz v dekompresnim algoritmu.
Pokud vlastnite takovyto pocita¢, vzdy pouzivejte hloubkové zastavky (délka zastavky 2
minuty, z hloubky 39m to budou 2 hloubkové zastavky a potom bezpeCnostni zastavka).
Vystupujte rychlosti 9m/minutu.

Pokud nemate pocita¢ s deep stopy, pouzijte nasledujici postup. Do poloviny dosazené
maximalni hloubky vystupujte rychlosti 9m/minutu. Od poloviny dosazené hloubky
vystupujte rychlosti 3m/minutu az dokud po vés pocitac¢ nebude pozadovat vlastni zastavku.
Rychlost 3m/ min. je vhodné udrzovat timto zpisobem.

Pouzijte klasické rozmezi dekompresnich zastavek po 3 metrech. Od 21m do 3m. Kdyz vam
hodnota poloviny vyjde mezi zastavky, pouZijte nejblizsi. Postupem mezi zastdvkami stravite
asi 30s a zbylych 30s na zastavce.

bhezpetnostni zastavka

bézny profil
9my/min do 1;2
max. hloubky a
pak 3m,/min

profil ponoru

Nitrox — mé& vyhodu vtom, Ze obsahuje méné dusiku, a proto méné syti tkanég.
T¢lo spotiebovava vétSinu kysliku a na jeho misto se vtésna dusik, ktery odchdzi zpét do plic,
kde je vyloucen. Timto zplisobem dochdzi k rychlej§imu vysycovani tkani a omezeni ristu
mikrobublin. Proto doporucujeme provadét vSechny ponory, které budou na hranici
bezdekompresniho limitu s Nitroxem.

EUROPEAN DIVING SCHOOL® 16/45



Hloubkové potapéni

Pokroc¢ily samostatny potapécé

Nitrox, ale sam o sob€ na redukci mikrobublin nestaci.

ww;},%'pn ndivingsc hool.eu

Zeptejte se svého instruktora na kurz ,,Potapéc s Nitroxem*™

Dekompresni nemoc ( Decompresion sickness — DCS) - Dekompresni teorie neni plné

exaktni véda a vSechno jsou to pouze matematické modely, které se pouze piiblizuji realité.

Proto vam nikdo na svété nezaruci, ze 1 kdyz dodrzite vSechna pravidla a pokyny,
nedostanete dekompresni nemoc. Proto je v rekrea¢nim potapéni tfeba postupovat
konzervativnéji a ziskavat zkuSenosti.

vvvvvv

bezpecnostni zastavka v 5 metrech.

Jednim z nejdualezitéjSich faktori omezeni rizika vzniku DCS je dostate¢nd hydratace

organismu.

Velkym nebezpecim je rovnéz horka sprcha po ponoru v chladné vode.

Dalsim faktorem je akumulace dusiku v pomalych tkanich po opakovanych ponorech béhem

nékolika dnu.

Je dobré po nékolika dnech potapéni zaiadit volny den, kdy se tkané zcela vysyti.

Ptiznaky DCS se zacinaji projevovat ptiblizn€ od 15 minut do 12 hodin po ponoru.

brnéni nebo svédéni kiize kiecovity kasel

skvrny nebo mramorova kiize poruchy zraku

bolesti kloubi
zavraté

ztrata koordinace
unava nebo slabost
snizena citlivost
ochrnuti

povrchni dychani

bezvédomi

bolesti hrudniku
osobnostni zmény
krvava péna v ustech
kiece

poruchy dychani
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Barotrauma plic — Dal§im zranénim, které vas mulze potkat pii potapéni s pfistrojem,
je barotrauma plic.

To nastane, kdyZ potapé¢ dychajici stlaCeny plyn v hloubce zadrzi dech a vystoupi na hladinu
(stac¢i 1 z 5Sm). V tomto ptipadé rozpinajici se vzduch v plicich potrha plicni tkan a vzduch
vstoupi do krevniho obéhu a dutin téla.

Rozlisuji se 4 druhy barotraumatu plic:

Vzduchovd embolie (AEG) — vzduch se dostal do krevniho ob€hu a miize ho ucpavat

v riznych oblastech. Nejnebezpecnéjsi ~
je zastaveni prokrvovani mozku. ///" _
Ptiznaky:

- toCeni hlavy

- Dbolest v hrudi

- poruchy vidéni

- krvava péna v tstech a nose
- osobnostni zmény

- kiece

- bezvédomi

- ztrata koordinace

- ochrnuti

- selhani dychani

Pneumotorax — vzduch pronikne z plice do pohrudnice mezi plici a hrudnim koSem a zptisobi
zhrouceni plice. Toto poranéni vyzaduje okamzZitou
1ékatskou pomoc. V ptipadé oboustranného
pneumotoraxu pacient bez pomoci béhem né¢kolika
minut umira.

Ptiznaky:

- rychlé, mélké dychani

- ostrd bolest v hrudi

- zmodrala kiize, rty a nehty
- rychly tep srdce
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Mezihrudni emfyzém — vzduch unika z plice do prostoru mezi plicemi pobliz srdce a dychaci
trubice.

Ptiznaky:

- bolest v hrudi, obvykle pod
hrudnim kosem

- obtizné dychani

- slabost

- zména hlasu

Podkozni emfyzém — vzduch unika z plice do mezihrudi a putuje pod kuzi, kde se vytvaii
vyboulena vyrazka. Pii doteku tfaska a pii odstranéni pficiny se vstieba.

Ptiznaky:

- obtizné dychani a polykani

- zména zvuku hlasu

- otoky na tvarich, krku a v horni
¢asti hrudi

- pocit praskani pii dotyku ktize

Protoze ptiznaky dekompresni nemoci a barotauma jsou velice podobné, popisuje je
medicina jako dekompresni onemocnéni (Decompresion illness DCI).

CPR.OXYEEN
PROVIDER

www. europeandivingsc hool.eu

Prvni pomoci v piipadé DCI je polozit na zada, uvolnéni
dychacich cest, kontrola dychani, kontrola krevniho obé¢hu (ABC), podavani 100% kysliku

(je to to nejdiilezitejsi) a okamzité zavolani zachranné sluzby. Nikdy nezvedejte obéti
nohy, vzduchové bubliny v krvi by se nahrnuly k hlavé.

Pro tento ptipad je vhodné absolvovat kurz Prvni pomoci (KPR) a Poskytovatel kysliku.

EUROPEAN DIVING SCHOOL® 19/45
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Podchlazeni (Hypotermie)- podchlazeni nastava, kdyz teplota téla poklesne pod normalni
teplotu 37°C, kdyz télo trpi nadmérnymi télesnymi ztratami. Protoze se vzrastajici hloubkou
klesa teplota vody a zdroven s tim klesa i izolacni schopnost neoprenovych oblekd, je nutné
pouzivat podle teploty prostfedi a hloubky neoprenové obleky vhodné sily, polosuché nebo
radéji suché obleky. Je potieba pouzivat rukavice a zejména kuklu, a to rovnéz s dostatecnou
silou neoprenu. Cévy na hlavé totiz nejsou schopny se stahovat (musi udrzet teplotu mozku),
a tak mizete hlavou ztratit az 40% télesného tepla. Mezi prvotni pfiznaky podchlazeni patii
nekontrolovatelny ties, narusena schopnost provadét nékteré ¢innosti, ztrata obratnosti rukou
atd.

Nikdy byste (nejlépe viibec) neméli nechat dojit sebe nebo partnera dale nez na zacatek ttesu
a vtomto ptipadé byste méli ponor ihned ukoncit. Podchlazeni zvySuje riziko vzniku
dekompresni nemoci.

Nadbytek kysli¢niku _uhlic¢itého - je ve vétSingé piipadi zpusoben upornou snahou
nezkuSenych potapéci za kazdou cenu snizit spotfebu vzduchu mélkym dychanim. Nikdy se
nesnazte timto zplisobem snizovat spotebu vzduchu, nadbytek CO2 zptisobuje roztazeni cév
a tim rychlejsi syceni dusikem, s tim nastup dekompresni nemoci. Dychejte jak potiebujete,
spotieba se vam Casem upravi sama s ptibyvajicim uklidnénim pi#i ponoru. Dychejte
zhluboka, nadechujte se branici a zhluboka vydechujte. Je 1épe vySsi spotfebu vyrovnat
vetSim objemem lahve nez si zptsobit dekompresni nemoc.

Navic bylo Iékatskym vyzkumem zjiSténo, Ze nadbytek CO2 vyvolava Gzkost a stres.

Nadbytek kysli¢niku uhli¢itétho miize byt rovnéz zplisoben regulatorem s velkym dychacim
odporem, proto je dilezité pouzivat pouze kvalitni a udrzované regulatory.

Jasnym ptiznakem je tupa bolest hlavy, zejména po ponoru.
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Planovani ponor(

Predbézné planovani pomaha predejit poradnému priisvihu.

Ponory vidy planujte jako bezdekompresni. A protoze vzduch neumoziuje efektivni
bezdekompresni casy na dn€, doporucujeme od hloubek pod 20m pouzivat Nitrox.
Pro hloubky mezi 30 — 40m pouzivejte Nitrox vzdy. Snizené mnozstvi dusiku se ptiznivé
projevi na ovlivnéni narkotickymi uéinky dusiku. CPS doporuéuje pro hloubky pod 30m
pouziti Hélia, ale to uz je téma pro jiny kurz potapéni.

A protoze se budete pravdépodobné pohybovat na hranici bezdekompresniho limitu, zvysené
mnozstvi kysliku bude pfiznivéji plsobit na tvorbu mikrobublin. Volbu Nitroxové smeési
provadéjte podle toho, co jste se naucili v kurzu Nitrox.

Ve vétsich hloubkach poroste i vase spotfeba vzduchu a proto si musite umét spocitat, jakou
zasobu vzduchu si berete sebou a kolik bude vase spotifeba v dané hloubce. Tim piedem
poznate, jestli lahev kterou si berete bude stacit, a nebo si budete muset zajistit lahev vetsi.

Vypocet kolik litrti vzduchu obsahuje lahev.

Objem stlaceného vzduchu v lahvi = objem lahve v litrech x tlak, na ktery je naplnéna
v barech.

Pro lahev 121 - 12 litrd x 200 baru = 2400 litru stlaéeného vzduchu v lahvi.
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Pro lahev 151 - 15 litrd x 200 bara = 3000 litra stlaéeného vzduchu v lahvi.

Pro ldhev 181 - 18 litra x 200 bart = 3600 litra stlaéeného vzduchu v lahvi.

Urceni hladinové spotireby vzduchu (HSV)

Pro ur¢eni vasi HSV béhem ponoru byste méli provést nékolik ponort ve stejné hloubce
s vystroji, kterou bézné pouzivate. Sestoupite do urc¢ené hloubky naptiklad 20m

a zaznamenate si tlak v lahvi naptiklad 190 bart. V hloubce 20m potom plavete 20 minut

a potom si znovu jesté v hloubce 20m zapiSete tlak v lahvi napt. 110 bart. PouZzivate 1dhev
o objemu 151.

Hladinovou spottebu spocitate

HSV= ( Tlak na poc¢atku — Tlak na konci) x Objem lahve

Cas plavani x Absolutni tlak

(190 bart — 110 bart) x 15L = 20 litrG /min.
20 min. x 3 bary

Vypocet celkové spotieby plynu
Vytvotime profil ponoru pro ponor na hranici bezdekompresniho limitu s EAN 32
do hloubky 37m s ¢asem na dné€ 20 minut. S lahvi velikosti 15L.

Ifm
2min Z0min 22min 27min 30min

Spotiebu v jednotlivych hloubkach spocitame takto:
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Spotiteba v 37m = abs. tlak x HSV x ¢as

Spotiebu pii vystupu vypocitdme z primérné hloubky mezi body zmén vystupové rychlosti.
Zde je to 28m mezi dnem a 18m kde je vystupova rychlost 9m/min. a 11m mezi 18m a 3m pro
bezpecnostni zastavky, kde je vystupova rychlost 3m/min.

Dale spocitame spotiebu na bezpecnostni zastavce.

HSV miizete navysit podle ptirodnich podminek.

1.3bar x 20L/min
¥ 3min = 78L

2. 1bar z 20L/min
® 5 min = 210L

18m
3.8bar x 20L,/min
®* 2min = 152L
4, 7bar x 20L/min ¥ 20min=1880L
37¥m
2min 20min 22min 27min J0min

1880 L+152L+210L+78 L = 2320L
Objem 15 L lahve pii tlaku 200 bard je 3000 L, takze se zda, zZe je vSechno v poradku. Ale co

pan Murphy a jeho zlomysIné kousky? Nikdy na n¢j nezapominejte, protoze on na vas
rozhodné nezapomene. Proto si ted’ vysvétlime jak zvysit tuto hranici bezpec¢nosti.

Vvypocet vystupového tlaku

Vystupovy tlak je tlak v lahvi, pti kterém musime zahajit vystup k hladin¢, aby nam ztstala
rezerva pro piipad, ze partner ztrati v§echen vzduch a musite vystupovat pii sdileni vzduchu.
V tomto piipadé se jesté vase HSV ndsobi bezpecnostnim koeficientem 1,5 !

Vystupovy tlak = objem vzduchu pro vystup x 1.5 x 2 = 1320 = 88 bart
objem lahve 15
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Kdyz tedy sectete spotfebu na dn¢ 1880 L a objem pro bezpecny vystup 1320 L je to 3200 L
anato 15 L ldhev nestaci. Musite tedy bud’ pouzit vé&tsi lahev (18 L /3600 L) nebo zkratit cas
na dné na 17 minut.

Protoze jste v bezdekompresnim limitu, vystup se neméni.

Vystupovy tlak pro lahev 18 litrh je 74 bart.

Vystupovy tlak by nikdy nemél byt mensi nez 40 bart.

Ponor

Vytvoftte si profil ponoru. Ponor
muze byt vicetroviiovy.

Proto vzdy planujte nejprve hlubsi
¢ast a potom mél¢i Cast.

Vypocitejte spotfebu plynu a
vystupovy tlak. V ptipad¢, ze vami
nesené zasoby plynu nestaci,
musite zménit profil ponoru.

Pokud to vas pocita¢ umoziuje,
projdéte si plan ponoru v ném.
Upozorni vas na piipadnou
dekompresi, anebo parcialni tlak
kysliku pfi pouziti Nitroxu

v maximalni hloubce. Pokud
nekteré hodnoty piekrocite,
naplanujte si kratsi ¢as nebo mensi
hloubku.

U hlubsich ponort vzdy pouzijte zalozni ldhev v hloubce Sm.
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Provadéjte instruktaz pied ponorem. Urcete si buddy tymy, buddy tym se musi shodnout na
cilech ponoru. Cile ponoru nesm¢ji pfesahovat moznosti jednotlivych ¢lent buddy tymu.

Zopakujte a ujasnéte si postup pii ztraté partnera.
Ptipravte si plan pro nouzové situace (budou probirany dale).

Ptipravte si plan zvladnuti nehody.
Mg¢jte vzdy ptipraveny kyslikovy
dychaci ptistroj a 1ékarnicku.

Do planu musite rovnéZz zahrnout
predpokladané podminky — umisténi
lokality, moznost proudu, viditelnost,
pocasi. Na zakladé vsech téchto
podminek si s partnerem urcete, jakou
vystroj pro ponor vyuzijete.

Pokud s timto jesté nemate zkuSenosti,
zeptejte se svého instruktora nebo
vedouciho potapéni.

Plan zvladnuti nehody

Neznamena jen mit u sebe Iékarnicku a kyslikovy pfistroj. Je tieba je také umét pouzivat,
proto by mél byt kazdy potapec vycvicen v poskytovani prvni pomoci.

V kurzu KPR — Prvni pomoci vas instruktor obeznami s nejnutnéjSimi postupy pfi
poskytovani prvni pomoci a podani kysliku. Rovnéz vés seznami s postupy zachrany
potapéce v raznych podminkach.
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Plan zvladani nehody musi obsahovat telefonni ¢isla nejbliz§i zachranné sluzby. V ramci
plénu je tfeba rovnéz dohodnout komunikaci s posadkou lodi.

Ztrata plynu

k tomu, ze potapeci dojde vzduch, by mélo dojit pouze v ptipadé poruchy vystroje nebo
néjakych potizi v pribéhu ponoru (napf. ocitnuti se v silném proudu nebo uviznuti na vraku,
kdy se vlivem zvySené nadmahy a stresu prudce zvySuje spotieba), protoze zodpoveédny
potapéc zna svou spotiebu, plan ponoru a pravidelné sleduje hodnotu tlaku v lahvi.

V piipad¢ ztraty vzduchu zahgjite sdileni vzduchu s partnerem a ihned zahdjite vystup
k hladiné za dodrzeni vSech podminek vystupu. Na hladin¢ vzdy nafouknéte kompenzator
usty.

Pokud nastane situace, ze vam nema kdo
poskytnout vzduch, okamzité zahajte vystup
a bud’te pripraveni odhodit vasi zatéz, kdyz to
nepujde jinak.

V tomto piipadé¢ nikdy nevyndavejte druhy
stupent regulatoru zust. Kdyz se totiz pfii
vystupu snizi okolni tlak, zbyly vzduch v lahvi
vam jesté poskytne nékolik nadechii cestou
k hlading¢. Dychani vam rovnéZ umozni vydechnout piebyte¢ny plyn z plic, aby nedoslo
k barotraumatu béhem vystupu.

Vystup zahajte pouze za pomoci ploutvi. Pokud se pokusite dopustit kompenzdtor vztlaku,
PFipravite se o drahocenny zbytek viduchu z lahve!

Rychlost vystupu kontrolujeme odpousténim vzduchu z kompenzatoru vztlaku béhem
vystupu.

Ztrata vztlaku

V ptipadé poruchy kompenzatoru vztlaku
musite zvazit vasi zadsobu vzduchu a moznosti
vystupu po sténé€, lané nebo za pomoci vaseho
partnera. Pokud nemadte ani jednu z téchto
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moznosti, odhod’te zatéz a vystoupejte k hladiné stejnym postupem jako v predchozim
piipadé.

Vystupovou rychlost miizete zmirnit zvySenim vaseho odporu k vod¢ tim, ze se vodorovné
roztdhnete viic¢i hlading.

Praveé z techto duvodii je potieba, aby rekreacni potapeci dodrzovali bezdekompresni limity,
protoze nemaji vystroj ani vycvik k provadeni potrebné dekomprese v nouzové situaci.
1 v pripadeé, Ze vam pocitac¢ ukazuje krdtkou dekompresi (do 5 min.), je pri rekreacnim
ponoru, kdy vam dojde vzduch nebo ztratite vztlak, lépe vystoupat na hladinu.

Pokud neodhodite zateéz, zahy zjistite, Ze voda se sice da dychat, ale ma pro vas zatracené
malo kysliku.

Ztraceni buddy tymu

Pokud se s partnerem oddélite od skupiny a nejste schopni se k ni vratit, zvlasté pii potapéni v proudu,
vypustte signalni boji a vystoupejte na hladinu, aby vas mohla posadka lodi vyzvednout.

Postup pri ztraté partnera.

Pokud zjistite ztratu partnera, nejprve
se otoCte o 360°, podivejte se nad
sebe, potom plavte ne vice nez minutu
smérem, kde jste ho naposled vidéli. Pokud ho nemuzete najit, vystupte na hladinu. Kdyz to
sam¢ udéla 1 vas partner, sejdete se na hladin€ a tim se vyhnete nepfijemnym chvilkdm na
hladin¢ bez vaSeho partnera. Véite, ze nejsou piijemné a proto se chovejte uvédoméle a
dodrzujte tuto zasadu.
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Pfiprava na ponor a vstup

Pred ponorem v klidu sestavte a zkontrolujte
vystroj, nezapominejte dopliovat tekutiny. Uz pfti
sestavovani vystroje se mohou na nékterych Clenech
skupiny projevit pfiznaky stresu z nadchézejiciho
ponoru. Ustrojte se do vystroje a zkontrolujte si
s partnerem vzajemné vystroj. Do vody vstupujte
nejjednodussim zplisobem.

Sestup a ponor

Sestupujte vzdy podle sestupového lana nebo stény. Pii sestupu udrzujte lehce negativni
vztlak, abyste sestupovali rychlosti max. 20m/min. a dokazali kdykoliv sestup zastavit.
Zastavte v planované hloubce, udrzujte neutrdlni vztlak, sledujte hodnotu tlaku a po dosazeni
¢asu na dn¢ nebo vystupového tlaku zacnéte vystup.

Komunikace

jako pokrocily potape¢ budete potiebovat kromé signali z predchozich kurzii dobie znat
a ovladat ¢islovky. Na nasledujicich obrazcich si je zopakujeme.

Cislovky

Cislovky ukazujeme tak,

jak je piseme. Tedy za sebou. Kdyz chcete signalizovat 156 barti v lahvi, ukazete jednicku — pétku — a
Sestku. Nula se ukazuje jako OK, ale prsty mame u sebe.
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Vystup

Vystupujte vzdy podle lana nebo stény. Vystupujte rychlosti 9m/min., dodrzujte hloubkové
a bezpecnostni zastavky. Neustdle béhem ponoru kontrolujte, jestli vase a partnerova zasoba
plynu staci na cestu k vystupovému lanu a na vystup, nebo musite zahajit vystup okamzite.

Na zplUsobu vystupu je potieba se dohodnout pied
ponorem. Vystup volnou vodou na boji v proudu je tou
posledni variantou. Musite si uvédomit, Ze lod’ musi zistat
uvazana, aby po lané¢ mohli vystupovat ostatni. Proud vés
bude odnaset ddl a mohou vés vyzvednout az jako
posledni.

Vypousténi signdlni boje - Neéktefi potapeéci ji nosi
pfipnutou na reelu. Jini preferuji jeji noSeni oddélené. Na
vypusténi bdje pouzivame reel, nebo jenom civku se
Sniirou a jistici karabinou. Civka s karabinou

Zalezi na vas, co si vyberete. V kazdém piipad¢ nesmi
dojit k zaseknuti $itiry do reelu. Kdyz pouzivate civku,
méla by se vam vejit i s boji do stehenni kapsy. Existuji
4 rizné zpusoby nafukovani boje.

Kazdy ma své vyhody a nevyhody. Zalezi na vas a
vasem instruktorovi, ktery se naucite. Podrobny popis

postupu vypousténi boje je slozity a zbytecny, protoze
se ho musite naucit prakticky provadét. Proto vam vas
instruktor pfedvede a vysvétli cely postup spravného vypousténi boje.

Reel

1. Nafukovani boje pomoci vzduchu z kompenzatoru vztlaku ma tu vyhodu, ze se pfi
nafukovéani bgje takika neméni vas vztlak a vidite, Ze se vdm nikam nezamotala $nidra.
Nevyhodou je, Ze musite mit dostatecné mnozstvi vzduchu v kompenzatoru a po vypusténi
bdje se zacnete propadat a musite okamzité pracovat s inflatorem.

2. Nafukovani boje vzduchem vydechovanym z regulatoru Ze se pii nafukovani boje takika
neméni vas vztlak. Nevyhodou je, Ze nevidite na Siiiru a musite si byt naprosto jisti, ze se
vam nékde nezachyti za vystroj.

wewvr

vztlaku, ale mate pod kontrolou $iiiru. Nevyhodou je, Ze vzduch musi byt napoustén rychle
a v chladné vod¢ miize dojit k zamrznuti regulatoru.
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4. Nafukovani bodje vzduchem zinflatorové hadice
vyzaduje boji se speciadlni koncovkou na nafukovani
(nesmi se vZadném pfipad€¢ sama zajistit tak, jak je to
Vyhodou je, ze bdji nafukujete mnohem vyssim tlakem nez
v pfedchazejicich zpisobech a tim snizujete Cas potfebny
k nafouknuti a moznost zamrznuti regulatoru. Boje tohoto
typu lze rovnéz dofouknout na hlading.
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Postupy na hladiné a vvstup z vody

Po vynoteni na hladinu ihned nafouknéte kompenzator vztlaku. Doplavte k lodi nebo k mistu
vystupu. V piipadé silnych proudti mize byt z lodi spusténo proudové lano, abyste se snadno
dostali k lodi. Pied vystupem na lod” podejte co nejvice véci na lod” (zatéz, fotoaparat). To
vam velmi usnadni vystup z vody.

Pii vystupu na lod’ nikdy neplavte pod potapece, ktery
vystupuje po zebiiku, mize spadnout s lahvi na vas a zplsobit
vam zranéni nebo vas zabit. Masku a regulator odlozte az po
vystupu na lod’. Nezdrzujte se pod lodi a v blizkosti lodniho
Sroubu — hrozi vazné poranéni!

EUROPEAN DIVING SCHOOL® 31/45



Hloubkové potapéni Pokroc¢ily samostatny potapécé

Povrchovy interval a opakované ponory

Pfi pouziti Nitroxu miZze byt povrchovy interval zkracen az na 1 hodinu, ale je 1épe dodrzet
alespon 2 hodiny. Pokud jste v pribéhu ponoru piekrocili bezdekompresni limit a provadéli
dekompresi, je tfeba povrchovy interval natdhnout na 4 hodiny. Opakované ponory planujte
vzdy mél¢i, nez byl predchozi. Pokud jste na prvni hluboky ponor pouzili Nitrox, na druhy
mélky ponor pouzijte vzduch, to vam pomtiZze snizit vasi expozici kyslikem.

Létani po ponoru - vétSina potapécskych pocitact ukazuje ¢as do 1étani. Obecné, je nejlépe
dodrzet 24 hodinovy interval.
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Navigace

Navigace je ptirozenou schopnosti vSech Zivocichtll a i vy jste se ji u€ili od détstvi, abyste
trefili domt. To je pfirozena navigace, kterd vyuziva schopnosti si zapamatovat vyznacné
orientacni body a podle nich nachézet cestu zpét. Tento zplsob pouzivame i1 pod vodou,
protoZze je nejjednodussi a ptirozeny. Vyskytuji se ale i ptipady, kdy se neni podle ¢eho
orientovat a pro tyto pfipady se musite naucit pouZzivat orientaci pomoci kompasu a azimuttl.

Tato navigace vyzaduje vice praktickych cvi€eni nez teorie, a tak zalezi na vés a vaSem
instruktorovi, jak ji zvladnete. Budete s instruktorem provadét néktera cviceni, kterd vam tuto
problematiku osvétli a vy budete umét zvladat orientaci pti vaSem poznavani podvodniho
svéta.

Prirozena navigace

Uz pti vstupu do vody si vSimejte, kde vstupujete a zapamatujte si orientacni body nad
hladinou, orienta¢ni body pii vstupu do vody a to, v jaké hloubce jsou. Naptiklad kdyz se
potapite na sténé z lodi, zapamatujte si hloubku kotvy. KdyzZ se budete vracet zpét v této
hloubce, urcité¢ na ni narazite. Po celou dobu ponoru si vSimejte vyznamnych orientacnich
bodu. Ptipadné si i né¢jaky mizete sami udé€lat seskladanim kamend.

Pfi potapéni v nezndmych lokalitdich se zeptejte na charakter terénu pod vodou. Kdyz se
potépite z potapécského centra, jeho privodci vam poskytnou vSechny nezbytné informace o
mist¢ ponoru véetné planku.

Vyuzivejte vzhledu dna, zda je piscité, kamenité, stoupa ¢i klesa, smérem ke biehu by mélo
vétSinou stoupat. Naptiklad vinkovani pis€itého dna je vzdy soubézné s biehem. Takze staci
plavat kolmo k tomuto vinkovani smérem proti svahu a budete plavat ke biehu.

Soucasti pfirozené navigace je i sledovani hloubky. Zmény hloubky poznate i bez trvalého
sledovani hloubkoméru, a to pomoci zmén teploty na termoklindch, zmén tlaku v uSich ale
také ve zméné€ zvuku dychacich automatik.

Jako dobry ukazatel sméru miize slouzit i proud pokud vite, kterym smérem tece.
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Navigace pomoci kompasu, ¢asomiry a azimuti

Pfi navigaci v mistech bez dobrych orientacnich bodli se nevyhnete pouzivani kompasu
k udrzovani smeéru, kterym mate plavat a Casomiry
k urCeni vzdalenosti.

Kompas se skladd z otocné magnetické stielky,
kompasové stupnice a dulezity je oto¢ny nastavitelny
krouzek se stupnici. Kompasova stupnice ma 360
stupiii. Proto navratovy smér je o 180 stupiiii posunuty
od hlavniho ndméru.

Odchylka kolmo na smér je o 90 stupiiti doprava, nebo
doleva.

Nezapomeiite si vzdy pted vstupem do vody zaznamenat navratovy kompasovy nameér.
Kdykoliv se mtize stat, Ze se ocitnete ve volné vod¢ a bez kompasu tézko urcite smér navratu.
Noste s sebou kompas i na ponory, které se vam zdaji byt jednoduché. Uz se stalo n€kolik
ptipadu, kdy se potapé¢ vynoii na hladinu v mlze a nemtiZe najit bieh.

Nebo se vynoii ve vlnach, ve kterych je obtizné plavat ke bfehu nebo k lodi, tak zvoli navrat
pod hladinou podle kompasu. Uvédomte si, jak je dilezit¢é mit na konci ponoru vzduch
v lahvi.

Dulezity je také zplisob upevnéni kompasu. Na ruku nebo na konzoly méficich ptistroji.

V posledni dobé se objevily na trhu i
digitalni kompasy v potapécskych
pocitacich.
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blizkost kovovych ¢asti vystroje.

Pti plavani za snizené viditelnosti se musite pii
sméru spolehnout vyhradné na vas
kompas, protoze kazdy potap&¢ ma tendenci uhybat
ze sméru. | kdyZ se vam to nezda, kdyZ nemate
moznost zrakem udrzovat smér, zacnete zahybat.

udrzovani

Pfi pouzivani kompasu si ale musime uvédomit jeho omezeni. VSichni uz
slySeli o magnetické deklinaci, ta predstavuje odchylku polohy
magnetického polu od zemépisného.

Ta ma vliv pouze pii velkych vzdalenostech a vyuzivaji ji zejména
namofnici.

Pro potapéce ma ale vyznam odchylka (deformace), protoze to je mistni
zména magnetického pole zplisobena napt. vrakem respektive velkym
mnozstvim zeleza, které predstavuje.

Tato odchylka se muze na vraku meénit, a proto neni vhodné pouzivat
kompas na vracich ¢i jinych Zeleznych konstrukcich. V nékterych ptipadech
muze vybava potapéce ovlivnit
kompasovou stielku. PiedevSim

Vas instruktor vam vysvétli nastaveni
azimutu na vaSem kompasu a jak ho
pouzivat.

Jak nastavit zpétny azimut pied ponorem
a jak navigovat pomoci azimutu a
casomiry.

Vyzkousite si plavani na ureny smér —
(strom na protéjSim biehu apod.)

Diilezity je nacvik nejprve na suchu a jakmile dobie zvladnete pouzivani kompasu, vyzkousite
si stejné dovednosti ve vode¢.
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V4&s instruktor vas nauci, jak kompas pod vodou spravné drzet, abyste neuhybali z kurzu a
uméli ho spravné udrzet po celou dobu v jedné piimce s osou vaseho téla.

A nakonec si vyzkousite navigaci pod
vodou s nékolika azimuty a ndvratem na
puvodni misto, abyste se presvédcili, ze
navigace kompasem opravdu funguje.

Instruktor vam vysvétli problémy pfi snaSeni proudem pii navigaci na mofi. Jak s nimi pocitat
a umét je vyrovnat.

proud

N\

smér plavani
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Nacvik navigace do trojuhelniku — plaveme pod hladinou 2-3 metry s pfipevnénou béjkou. Jeden
potapéc hlidd smér, druhy hloubku a ¢as.

start - cil

Néacvik navigace do ¢tverce — plaveme pod hladinou 2-3 metry s piipevnénou bdjkou. Jeden
potapec¢ hlida smér a druhy hloubku a cas.

90 st. > 90 st.

5 min.

5 min. 5 min.

5 min.

90 st.

start-cil
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Potapéni v noci a za snizené viditelnosti

V této Casti se budeme zabyvat potdpénim za snizené viditelnosti a v noci.
Potapéni v noci se povazuje za potapéni za snizené viditelnosti, protoze je tma a viditelnost
je dana vykonem vasi svitilny.

V kalné vod¢ vam svitilna mnoho nepomtize, protoze se svétlo v kalné vodé rozptyluje.

v noci, tak zvladne potapéni za snizené viditelnosti. To ale neni pravda a sami zjistite, Ze kdo
zvladne potapeéni v metrové viditelnosti, ten zvladne 1 potapéni v noci. Je sice pravdou, Ze
kdyz zlstanete v noci bez svétla v Cisté vode, je sice tma, ale snadno zahlédnete svétlo
nekoho jiného.

V metrové viditelnosti neuvidite nic, proto takovéto potapéni vyzaduje mnohem vice
pozornosti a soustiedéni.

TakZe se da fici, Ze zatimco vdm nocni potapéni v mofi bude pfinaSet mnoho pozitivnich
zazitkl, tak zazitky z potdpéni v kalnych vodach budou intenzivné;si.

Jak se kali voda

Je dilezité pochopit pficiny kalné vody, abyste se v ni mohli potapét. Kalnost vody zplsobuji
castice vznasejici se ve vode. Mize to byt pisek zvifeny pohybem vody (napt. proud nebo
ptitok feky).

Muze to byt plankton, mtize to byt termoklina nebo haloklina (rozhrani sladké a slané vody),
snizenou viditelnost miize zplsobit 1 miSeni sladké a slané vody. A v neposledni rad¢ to
byvaji sami potapéci, kteti rozvifi sedimenty.

Hodnota viditelnosti je ddana vzddlenosti, na kterou mohou potapéci efektivne komunikovat.

Komunikace v noci a za sniZzené viditelnosti

Zakladni komunikace se provadi svétlem. Nikdy ale nesvit'te na partnera a uz viilbec ne do
jeho oci. Svitite na terén pied néj, nebo na svoje ruce aby vid¢l signal.

OK — kruh svétlem

Stop (pozor) — svisla Cara

Zavazny problém (nemam vzduch) - vodorovna ¢éara
Miizete si s partnerem domluvit 1 jiné specidlni signaly.

Bliz$i komunikaci provadime rukou, kterou si osvétlime svétlem.
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ukazka z nocniho ponoru pri vyborné viditelnosti

Planovani ponoru

Planovani potapéni v noci nebo za snizené viditelnosti je velmi dualezité. Zatimco se
v piipad¢ no¢niho ponoru mate moznost nejprve potopit ve dne, abyste se 1épe orientovali a
dokazali si naplanovat nocni ponor (to se velmi doporucuje), tak v piipadé snizené
viditelnosti jste odkazani na informace ziskané od ostatnich potapéct nebo privodce.

Pro potapéni v noci si musite za svétla zkontrolovat
orientaci na mist¢ ponoru, moznost umisténi
orientaci.

pfistup do vody a ziskat
bfehového svétla pro

Urcete si a zapiSte na tabulku vaSe navratové azimuty.
Zapamatujte si orientacni body v misté vstupu, abyste byli
schopni se v pfipad¢ ztraceni a vynotfeni na hladinu orientovat.

Zvazte umisténi biehového svétla nebo umisténi stroboskopu pod
vodou na misté vystupu z vody, nebo na sestupovém lan¢.

Naplanujte si hloubku, ¢as na dné¢ a vystupovy tlak. Pro no¢ni ponory
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neni tfeba planovat pfili§ hluboké ponory, vétSina zivoc€ichli je na mél¢inach a v hloubce
snadnéji ztratite orientaci.

Zopakujte si komunikacni signaly.
Zopakujte si plan zvladani nehody.

Zopakujte si postup pii ztraté partnera a oddéleni od
skupiny. Postupy jsou stejné jako pii hloubkovém
potapéni. Pii no¢nim potapéni je potieba mit s sebou
mimo stroboskopu jesté signalni bdji. Pokud jste se
vzdalili od lodi, zapnuty stroboskop na hladinové boji uvidi posadka lodi mnohem snadnéji.

Zopakujte si postup pii zhasnuti hlavniho svétla.

Zhasnuti hlavniho svétla — v ptipad¢, ze vam zhasne svétlo, v klidu uvolnéte zalozni svétlo,
zapnéte ho a potom karabinu pfepnéte z D krouzku na gumovy krouzek na zapésti a zahajte
navrat. V tomto ptipad¢ bude fidit navrat vas partner, protoze jeho fungujici hlavni svétlo je
silngjsi.

Nikdy se v noci nepotapéjte bez zalozniho svétla.

Nikdy pri potapeni na mori (zejména v noci) nepouzivejte zapnuty stroboskop pripnuty vzadu
na lahev potapéce. Blikajici svétlo miize privolat Zivocichy, které nechcete potkat.

Ponor

Postupy pfi ponoru v noci nebo za snizené viditelnosti se nijak nelisi od potapéni ve dne.

Pouze musite vice sledovat partnera, abyste se neztratili a naucit se diivéfovat svym
ptistrojim, abyste neztraceli orientaci pod vodou. Piistroje se totiz za rozdil od vaSich smyslii
nepletou. Takze kontrolujte svou hloubku, ¢as na dn¢, vztlak a smér plavani. Proved’te
ponor podle planu a uzijte si ho. V noci jsou k vidéni jiné druhy Zivocichii nez ve dne, a tak
je no¢ni ponor vzdy zajimavy.

Pamatujte si, Ze potapéni v noci a za snizené viditelnosti je o zkuSenostech a ty lze té¢Zko
vSechny vyjmenovat. Proto zde zdlezi vice na vasem instruktorovi, jaké zkuSenosti vam
preda a jaké zkuSenosti vam umozni ziskat v pribéhu kurzu. Pokud mate néjaké nejasnosti,
zeptejte se ho na dany problém. Rovnéz se nebojte pfed ponorem na vSechno, co se vam zda
dilezité, vyptat vedouciho potapéni. Lépe vypadat hloupé pied ponorem, nez byt pozdé€ji ztraceny na
mori.
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Potapéni v noci a za snizené viditelnosti Pokroc¢ily samostatny potapéc

Shrnuti

Pokud pocitujete mirny strach a obavy z hloubkového potapéni nebo ze snizené viditelnosti, neni to
nic na zavadu, protoze strach vas bude udrzovat ve stfehu a zabrani vam dé¢lat véci, na které nestacite.
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Kontrolni otazky Pokroc¢ily samostatny potapéc

Pi'ehled — doplnéni

1. Vystroj zde uvadéna je umyslné uvadéna pro , protoze kdyz

ji mate, miiZzete nepotiebné Casti v pripadé lepsich podminek

2. Pro ponory na rekreac¢niho potapéni je proto vhodné volit lahve o
velikosti minimalné 1. Tato velikost lahvi spole¢né s vyuzitim vam umozni
efektivni vyuziti ¢asu na dn€ v rdmci pri
zachovani dostate¢né pro buddy tym.

3. Bederni popruh také slouzi k neseni zatéze v kapsach, zaté€z musi byt

. 90% nehod rekreacnich potapécu je zpisobeno

tim, ze nedokazali zaté€z. Doporucujeme objem kiidla pro monolahev

18 — 251, pro dvojce 25 —40Ll. Je sice pravda, Ze vétsi kiidlo ma vétsi odpor, ale musite si uvédomit,

ze vas také musi byt schopno i s partnerem, ktery ztratil vztlak (n€kdy i védomi),

bezpecné na

4. Dulezité je, aby kompas m¢l s dobre ¢itelnymi

, se pii naklonéni a mél cteni, které umoznuje snadnéjsi

pouzivani.

5. Signalni boje je soucasti vystroje potapéce AOWD a musi sni umét

zachazet.

6. Hloubkové potapéni I1ze rozdélit na dvé ¢asti, prvni v rozmezi hloubky az m (coZ je

v nékterych zemich hranice potdpéni se vzduchem dana zdkonem) a druha v rozmezi az m.

7. Narkotické ptisobeni Ize omezit pouze % obsahu, to znamena

dusiku v dychané smési, coz v rekreacnim potapéni umoznuje pouze pouzivani
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Kontrolni otazky Pokroc¢ily samostatny potapéc

8. Nejohrozenéjsi tkani je systém, ktery je vysoce prokrveny a tvofeny mnozstvim
tuku.

9. Riist mikrobublin se redukuje dvémi zplsoby:

1. provadénim

2. zvySenim obsahu a snizenim obsahu ve smesi - Nitrox

10. Pokud nemate pocitac¢ s deep stopy pouzijte nasledujici postup. Do poloviny dosazené maximalni
hloubky vystupujte rychlosti  m/minutu. Od poloviny dosazené hloubky vystupujte rychlosti

m/minutu az dokud po vas pocita¢ nebude pozadovat vlastni zastavku.

11. Ptiznaky DCS se zacinaji projevovat piiblizné od minut do hodin po ponoru.

12. Prvni pomoci v ptipadé DCI je polozit na zada, uvolnéni , kontrola
dychani, kontrola krevniho obéhu (ABC), podavani % (je to to nejdulezitejsi)
a

okamzité zavolani sluzby. Nikdy nezvedejte obéti , krev se

vzduchem by se nahrnula k hlavé.

13. Cévy na hlavé totiz nejsou schopny se (musi udrzet teplotu mozku) a tak mtizete
hlavou ztratit az % telesného tepla.

14. Ponory vzdy planujte jako . A protoze vzduch neumoznuje efektivni
bezdekompresni casy na dné, doporucujeme od hloubek pod m pouzivat Nitrox. Pro hloubky
mezi ___az __ m pouzivejte Nitrox vidy.

15. Vystupovy tlak je tlak v lahvi, pfi kterém musime zahajit k hlading, aby nam
zlistala rezerva pro piipad, zZe partner vSechen a musite vystupovat pti
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Kontrolni otazky Pokroc¢ily samostatny potapéc

16. Pti pouziti Nitroxu mtze byt povrchovy interval zkracen az na lhodinu, ale je 1épe dodrzet

hodiny. Pokud jste v pribchu ponoru prekrocili bezdekompresni limit a provadéli dekompresi, je

tieba natahnout na ___ hodiny.

17. Navigace pozaduje vice nez teorie.

18. Pfi plavani za snizené viditelnosti se musite pii udrzovani sméru na
, protoze kazdy ma tendenci ze smeru.
19. Zékladni komunikace se provadi svétlem. Nikdy ale na , nebo

jemu do o¢i. Svitite na terén pied néj, aby signal videl.

OK - svétlem
Stop — cara
Zavazny problém - cara

20. Pro potapéni v noci si musite za svétla

do vody a

svétla pro

ziskat na mist¢ ponoru, moznost umisténi
orientaci.
21. Nikdy se v noci nepotdpéjte bez svetla.
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Zavér

Pokroc¢ily samostatny potapéc

Tak hodné potapécskych zazitka — i kdyZ ¢asem zjistite Ze:

Zazitek nemusi byt pozitivni, hlavné kdyzZ je intenzivni.
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