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Uvod NITROX 1.0

NITROX

1. Uvod

Cely Zivot cloveéka je doprovazen neodmyslitelnym zdokonalovanim, zjednoduSovanim a
usnadinovanim namahavé lidské ¢innosti. Tento postupny vyvoj zasahl vSechny obory naSeho Zivota
— lékarstvi, techniku, stavebnictvi, dopravu, kosmonautiku a mnohé dalsi. Neni divu, Ze novinky
vyzkumu se nas dotykaji stale castéji, doprovazeji nas na kazdém kroku denniho zivota.

Zcela pochopitelné se védecky pokrok dotkl i ¢innosti ¢lovéka pod vodni hladinou, tedy i potapéni.
Nové poznatky v mediciné, fyziologii lidského téla, technice, matematice a fyzice pfinesly nova
poznani do procesu dychani plynt pod vodni hladinou, tzn. pod zvySenym tlakem.

Neni Zadnym tajemstvim, Ze od pradavnych dob, kdy dochazelo k objevovani svéta a zivota pod
vodni hladinou, experimentovali badatelé s riznymi dychacimi plyny, které by umoziovaly zustat
v tomto nadherném svété o trochu déle bez vétsich komplikaci. Zjisténi, ktera tyto pokusy piinesly,
byla z&kladem odborného vyzkumu a ovéfovani teorie pusobeni jednotlivych plynid na zivy
organizmus. Ackoliv mnoho pokust kon¢ilo nezdarem, poptipadé tragicky, podafilo se nékolika
badatelim/potapééum dosdhnout velkého pokroku vtomto odvétvi. Nyni je ten spravny cas
seridézniho vykladu a odborného podani celé problematiky dychani smési plynt, mezi které patii
Nitrox, Trimix Triox, atd. V tomto kurzu se blize seznamime s tou nejdostupnéjsi, a to je Nitrox.
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Uvod NITROX 1.0

1.1 Co je to Nitrox ?

Odborné potapécska vetejnost se mnou bude jisté souhlasit, kdyz feknu, ze dychani vzduchu pod
vodou je z velké casti prozkouméno a pii dodrzeni pravidel bezpecnosti, zvladnuti techniky a
zachovani klidu Ize zvladnout i naro¢ny ponor celkem snadno.

Dychani vzduchu ale pfinasi ur¢ita omezeni. Pfedev§im, kdyz pomineme hloubku, je to ¢as na dné.
UZ z kurzu Open Water Diver vite, Ze se nase télo syti dusikem. Pokud budeme chtit tento proces
zpomalit, musime snizZit obsah dusiku v nasi dychaci smési. Nejjednodussi je nahradit dusik
kyslikem. Ale i ten ma sva omezeni, o kterych si fekneme a ktera musime dodrzovat. Tuto smés
nazyvame Nitrox. Je v8ak na mist¢ fici, Ze dychani Nitroxové smési nas nezbavi omezeni, ale
nekterd z nich se zna¢né zmeéni ve prospéch potapéce a naopak, néktera nova omezeni pribudou a
musime je respektovat. Kazdy z nas se ale muze rozhodnout, pii kterém ponoru je vyhodné&jsi volit
vzduch a pti kterém Nitrox. Je na vas, co si zvolite.

S pfedstihem vam jiz na zac¢atek mohu prozradit, ze dychanim smési Nitrox 1ze bud’to prodlouzit
dobu pobytu na dné bez nebezpeci dekomprese, nebo naopak neprodluzovat tuto dobu, ale vyrazné
zvysit bezpecnost ponoru s ohledem na syceni tkani dusikem. V kazdém piipad¢€ si béhem tohoto
kurzu zcela uréité uvédomite, ze dychani Nitroxu pii dodrzeni vSech pravidel je vzdy vyhodngjsi
nez dychani vzduchu. A navic pii souc¢asnych cenach Nitroxu to neni ani drahé. Ve vétsing destinaci
S vétsim poctem ponortl v jednom dni se pouziti Nitroxu stava samoziejmosti a mnohdy i bez
rozdilu ceny za ponor.

Cela kniha se bude zabyvat dychanim Nitroxu, coz neni nic jiného, nez smés dusiku (N —
nitrogenium) a kysliku (O — oxygenium). V ptipadé, Ze pomineme obsah vzacnych plyni ve
vzduchu (kterych je méné nez 1%), mizeme pro nase dalsi Gvahy piedpokladat, ze vzduch se sklada
z 21 % kysliku (O,) a 79% dusiku (N). Vzduch je tedy také jedna z forem Nitroxu, nebot’ obsahuje
kyslik a dusik. V potapééske terminologii pod pojmem Nitrox rozumime smés dusiku a kysliku,
piicemz kysliku je ve smési vice jak 21%. Z toho vyplyva, Ze dusiku musi byt ve smési méné nez
79%.

Ptate se proc¢?

Odpovéd’ je snadnd a naSel ji pozorny absolvent kurzu OWD jiz pii vysvétlovani pojmu
»,dekomprese®.

Potapéni se vzduchem s sebou pfinasi kromé jinych i omezeni pobytu v hloubce z diivodi syceni
tkani dusikem. Tento plyn je nete¢ny, to znamend, ze nevyvolava v lidském téle zadné chemické
reakce, ale nasycené tkané se ho nedovedou rychle zbavit pfi

vystupu na hladinu. K tomu, aby se tkang vysytily, potfebuji ¢as, ~ vzduch EAN 32
kterému tikame dekompresni €as. Z toho logicky vyplyva, Ze
mensi obsah dusiku v dychané smési, zptisobi mensi nasyceni tkani
a tim padem také zkréaceni doby nutné pro dekompresi. A to je
jeden z diivodii pouzivani Nitroxu.

Pro nase dalsi vysvétlovani a vypocty budeme povazovat vzduch
za smés s obsahem 21% kysliku a 79% dusiku, za Nitrox budeme
povazovat smés, ve které je 22% kysliku a vice a obsah dusiku je
mensi jak 78%.

U Nitroxu je vzdy dulezité, jaky je obsah kysliku ve smési. Proto
také mezindrodni oznafeni Nitroxu v sobé uddva procentudlni
obsah kysliku. Kdyz se setkate s ozna¢enim EAN32, znamena to,
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Uvod NITROX 1.0

Ze se jedna o obohaceny vzduch (Enriched Air Nitrox) s obsahem kysliku 32%. Obecné lze zapsat,
ze EANX je Nitrox obsahujici x% kysliku. V praxi se nej€astéji setkate s EAN32 a EAN36.

EAN32 je Nitrox vhodny pro vétsinu rekreacnich ponort do hloubky maximalné 33m. Ptate se pro¢
pravé 33m a ne vice? Odpoveéd’ dostanete v kapitole, ktera pojednava o kyslikové toxicité.

EAN36 je Nitrox vhodny pro dlouhé pobyty (védecké zkoumani, fotografovani,...) v hloubkéch do
28m.

Na tomto misté je dilezité upozornit ¢tenaie na mozné fatalni chyby pii pouZivani Nitroxu:

e Nitrox v Zadném pripadé neni plyn vhodny pro hloubkové ponory!!!! Naopak! Nitrox
je plyn vhodny pro ponory do hloubek doporucenych rekreaénim potap&ctim.
souhlasit, ale je také nutné dodat, Ze potapé¢ musi dodrzovat predev§im maximalni hloubku
ponoru a ostatni pravidla potapéni.

e Kazda vystroj pro potapéni se vzduchem neni vhodna pro potapéni s Nitroxem. Pravé
mazivy (oleje, vazelina). Proto pouze kyslikové Cistd vystroj je vhodnd pro pouzivani
Nitroxu.

V tuto chvili jsme poodhalili rousku tajemstvi, které v sobé skryva kouzelny nazev NITROX.
Pojd’'me si tedy néco vice fici o vyhodach a omezenich, ktera nas potkaji pii pouzivani Nitroxu.

Vyhody:

1. Delsi ¢as na dné. Jak jsme jiz uvedli, Nitrox obsahuje vice kysliku a méné dusiku nez
vzduch. Tato vlastnost nAm umozni prodlouzeni bezdekompresnich limiti.

2. Dale je mozné prohlasit, ze dychani vzduchu v urcité hloubce ma na nase télo stejny vliv,
jako dychani Nitroxu v hloubce vétsi (tzv. ekvivalentni hloubka).

3. Mensi nasyceni tkani dusikem po ponoru zkrati povrchové intervaly a prodlouZi opakované
ponory.

4. Kdyz se budeme potapét s Nitroxem a budeme pouzivat potapécsky pocita¢ nebo tabulky
jako pro vzduch (pozor ale na maximalni hloubku!), podstatné zvysime bezpecnost ponoru a
zmen3ime riziko dekompresni nemoci. Sice tim pfichazime o vyhody 1. a 3., ale sniZeni
rizika za to urcité stoji.

Nevyhody:

1. Pouzivani Nitroxu vyZaduje Gsp&$né absolvovani kurzu. Zadny potap&e ovladajici potapéni
se vzduchem neni dostatecné¢ odborn¢ piipraven na pouzivani Nitroxu.

2. PouZivani Nitroxu vyzaduje vystroj k tomu uzptisobenou. Nékteré dily vystroje musi byt
oSetfeny pro pouziti Nitroxu, n¢které vyménény. Co ale nepouzivaji potapéci se vzduchem
je kyslikovy analyzator. Bez néj se vsak v praxi s Nitroxem neobejdete.

3. Moznost rizika kyslikové toxicity. Toto riziko v pfipad¢ pouzivani vzduchu a pii ponorech
do hloubky doporucené rekreaénim potapéctim nehrozi. Pii potapéni s Nitroxem s nim ale
musime pocitat. Nauc¢ime se mu predchazet.

V této uvodni kapitole jsme naznacili nékterd uskali a vyhody pouzivani smési plynt.
V nasledujicich kapitolach se jim budeme vénovat podrobnégji. Vysvétlime pfiiny a nau¢ime vas
eliminovat rizika. Pozndme matematické vypocty a pouzivani potapécskych tabulek pro Nitrox.
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Uvod NITROX 1.0

Kontrolni otazky — Uvod

1. Za Nitrox povazujeme smés kysliku a dusiku S procentudlnim obsahem kysliku vétSim nez

_ %.
2. Jaky obsah kysliku ma smés plyndi EAN32?  %Kkyslikua_ % dusiku.
4. Je pravda, Ze Nitrox je plyn vhodny pro hloubkové ponory? I (Ano/Ne)
5. Lze vhodnou volbou EANX prodlouzit ¢as na dné? (Ano/Ne)

6. Je pravda, ze kazda vystroj vhodna pro potapéni se vzduchem je vhodna i pro potapéni s
Nitroxem? (Ano/Ne)

7. Je pro potapéni s Nitroxem nutna certifikace? (Ano/Ne)

Jméno a pfijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete v kapitole)
a vyplnte vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu instruktorovi na pfistim setkani.
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Fyzika a fyziologie NITROX 1.0

2. Fyzika a fyzioloqgie.

2.1 Syceni dusikem.

Jak jsme jiz v tivodu fekli, Nitrox obsahuje
vice kysliku a méné dusiku nez vzduch. Z
toho také vyplyva, Ze na$ organizmus je
pod vodou pfi dychani Nitroxu vystaven
mensimu pusobeni dusiku nez pfi ponoru
se vzduchem ve stejné hloubce.

Pro vyjadieni miry ptsobeni dusiku na nas
organizmus existuje pojem ,ekvivalentni
vzduchova hloubka®“ (EAD - Equivalent
Air Depth).

Co vlastné EAD znamena? Pii dychani
Nitroxu v ur€ité hloubce je nas organizmus
vystaven pusobeni dusiku, jako
kdybychom se potapéli se vzduchem v
mensi hloubce.

Tento parametr je ptehledné zpracovan do tabulky ,,Ekvivalent vzduchové hloubky” a mizeme z
n¢j napiiklad vycist nasledujici:

Pii ponoru s EAN32 do hloubky 22m je naSe télo vystaveno stejnym ucinkiim dusiku, jako
kdybychom se zanofili se vzduchem do

hloubky 18m. -

Pfi ponoru s EAN36 do hloubky 23m je nase
télo vystaveno stejnym uc€inkim dusiku,
jako kdybychom se zanofili se vzduchem do

hloubky 17m. K

A_]ak se EAD pOéité? _.m» EAN 36 - tlak dusiku 2,1 b 23m
JestliZze obsah dusiku v jednotkovém objemu 3 )

smési ozna¢ime FN [ FN=(1-FO,) pro

vzduch je 0,79 ] a hloubku ozna¢ime D, pak v hloubce D plisobi na na§ organizmus parcialni tlak

dusiku PN.
46( )0« £ j 0,
7 9

Nepredpoklada se, ze podle tohoto vzorce bude potapec pocitat pod vodou, ale mlze se stat, Ze
potapécské tabulky nejsou presné pro vas FO,.

vzduch - tlak dusiku2,1b 17m

Vysvétleni nékterych zkratek pouzitych ve vzorecku:

FN ,,Frakce dusiku*

FO, ,,Frakce kysliku*

PN ,,Parcialni tlak dusiku* (udava se v jednotkach tlaku — bar)
PO ,,Parcialni tlak kysliku* (udava se v jednotkach tlaku — bar)
D* hloubka* (udava se v metrech - m)
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NITROX 1.0

Ekvivalent vzduchové hloubky v metrech
Obsah kysliku v %

22% | 23% | 24% | 25% | 26% | 27% | 28% | 29% | 30% | 31% | 32% | 33% | 34% | 35% | 36%
10 10 11 11 11 12 12 12 13 13 13 14 14 14 15 15
0,42 0,44 0,48 0,50 0,53 0,57 0,59 0,62 0,67 0,69 0,71 0,77 0,79 0,82 0,88 0,90
12 12 12 13 13 13 14 14 14 15 15 15 16 16 16 17
0,46 0,48 0,51 0,55 0,58 0,60 0,65 0,67 0,70 0,75 0,78 0,80 0,86 0,88 0,91 0,97
15 15 15 16 16 16 17 17 18 18 18 19 19 20 20 21
0,53 0,55 0,58 0,62 0,65 0,68 0,73 0,76 0,81 0,84 0,87 0,93 0,96 1,02 1,05 1,12
18 18 19 19 19 20 20 21 21 21 22 22 23 23 24 24
0,59 0,62 0,67 0,70 0,73 0,78 0,81 0,87 0,90 0,93 0,99 1,02 1,09 1,12 1,19 1,22
21 21 22 22 23 23 23 24 24 25 25 26 26 27 28 28
0,65 0,68 0,74 0,77 0,83 0,86 0,89 0,95 0,99 1,05 1,09 1,15 1,19 1,26 1,33 1,37
24 24 25 25 26 26 27 27 28 28 29 29 30 31 31 32
0,71 0,75 0,81 0,84 0,90 0,94 1,00 1,04 1,10 1,14 1,21 1,25 1,32 1,39 1,44 1,51
27 27 28 28 29 29 30 31 31 32 32 33 34 34 35
0,78 0,81 0,87 0,91 0,98 1,01 1,08 1,15 1,19 1,26 1,30 1,38 1,45 1,50 1,58
30 31 31 32 32 33 33 34 35 35 36 37 37
0,84 0,90 0,94 1,01 1,05 1,12 1,16 1,23 1,31 1,35 1,43 1,50 1,55
33 34 34 35 35 36 37 37 38 39 39 39
0,90 0,97 1,01 1,08 1,13 1,20 1,27 1,32 1,39 1,47 1,52 1,57
36 37 37 38 39 39 40 41 41 42 Aktualni hloubka
0,97 1,03 1,08 1,15 1,23 1,27 1,35 1,43 1,48 1,56 Parcialni tlak kysliku PO,
39 40 40 41 42 42 43 44
1,03 1,10 1,15 1,22 1,30 1,35 1,43 1,51
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Fyzika a fyziologie NITROX 1.0

Nyni se zaméfme na to, co nam vlastné EAD fika a jak jej Ize vyuZzit.

Na zacatku jsme fekli, ze EAD nam ukazuje, jak piisobi na na$§ organizmus dusik pii dychani
vzduchu nebo Nitroxu. Z toho jasn¢ plyne, Ze se mizeme rozhodnout pro jednu ze dvou moznosti
planovani ponort:

1. Potapét se s potapecskymi tabulkami pro vzduch nebo s pocitacem nastavenym na vzduch a
pfitom dychat Nitrox. Tato metoda ndm sice neprodlouzi ¢as na dné¢, nezkrati povrchové
intervaly, ale potapéni bude jednoznacné bezpecnéjsi nez ponory se vzduchem, protoze
pasobeni dusiku na na$ organizmus bude snizeno jeho menSim obsahem ve smési pii
zachovani bezpec¢nostnich pravidel pro vzduch.

2. Potapét se s potapécskymi tabulkami pro Nitrox nebo S pocitacem nastavenym na Nitrox a
piitom dychat Nitrox. Tato metoda prodlouzi ¢as na dn¢, zkrati povrchové intervaly, ale

nepiida nam nic na bezpecnosti a neubere na riziku dekompresni nemoci.

Je na kazdem z potapéca, pro kterou variantu se rozhodne. Pro usnadnéni rozhodovani uvedu na
konci kapitoly n€které piiklady.

2.2 Syceni kyslikem.

Zatim jsme se zabyvali pouze ptisobenim dusiku na nas§ organizmus. Ale vime, Ze v dychané smési
je pro zivot tak dulezity kyslik. Skute¢né ma libovolné mnozstvi kysliku v dychané smési jen
pozitivni G¢inky?

Kdyby odpovéd’ na polozenou otazku byla kladnd, pak se nabizi otdzka dalsi: Pro¢ tedy potapéci
nedychaji pod vodou Cisty kyslik? Zcela by se ze smési vyloucil dusik, nemuseli bychom pocitat
zadné syceni tkani dusikem, nemusely by se provadét dekompresni zastavky a potapéni by bylo
bezproblémové ......

Jenze odpovéd’ rozhodné neni kladna. Kyslik sice potiebujeme k Zivotu, ale jeho mnoZstvi nesmi
prekracovat uréitou mez. Jednou z mezi je pravé parcialni tlak kysliku PO, (udava se v barech).
Jestlize budeme vzduch dychat na hlading, bude na nase télo pusobit parcidlni tlak kysliku PO,=
0,21 baru. Jestlize se ponofime do hloubky 10m, bude na nas pusobit PO,=0,42 barti, v hloubce
20m uz to bude 0,63 baru, atd.

Co vyjadiuje parcialni tlak? Parcialni tlak (PO) je sou¢inem jednotkového mnozstvi plynu (FO,) a
tlaku v dané hloubce (D). Zapsano vzorcem je to:

(

p zO:D+1 ’QF )
10

ProtoZe jsem jiZz vvodu fekl, ze Nitrox je plyn se zvySenym obsahem kysliku, je patrné, Ze

parcialni tlak kysliku je pro Nitrox vyssi nez pro vzduch.

Nabizi se tedy otazka, jaky parcialni tlak kysliku je pro ¢lovéka bezpeény, tnosny, ....?

PfedevS§im je potfeba zduraznit, ze citlivost na kyslikovou toxicitu (CNS) je individudlni pro
kaZdého ¢lovéka, liSi den ode dne, méni se s Unavou, hydrataci, namahou, nemoci, atd..

Neexistuje tedy jednozna¢né natizeni nebo definice, jaky parcialni tlak kysliku je v danych
podminkach pro daného ¢lovéka bezpecny a spravny. Vychazi se pouze z doporuceni. V nasledujici
tabulce jsou uvedeny piiklady vlivu PO, na ¢lovéka.
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Fyzika a fyziologie NITROX 1.0

PO, Popis
0,10 Minimalni Grovei pro udrZeni zivota
0,12 Minimalni Groven pro védomi

0,16 Hranice hypoxie (nedostatku kysliku)
0,21 Normalni troven pro vzduch

1,10 Hranice pfiznaki kyslikove toxicity

1,40 Obsah kysliku pfedstavuje mirné riziko pro potapéce (Doporuceny
limit pro rekreacni potapéce)

1,60 Obsah kysliku pfedstavuje skutecné riziko pro potapéce (Mezni limit
pro rekreacni potapéce)

Stale vice odbornikii doporucuje limit pro rekreaéni potapéce PO,=1,4 bari, n¢kteii dokonce i niZsi
(1,3 bar)). My budeme pro nase vypoéty pouzivat hodnotu PO,=1,4 baru.

Z doposud uvedenych udaju lze jiz snadno vypocitat, do jakych hloubek lze pouzit jaky EANX,
nebo naopak, jaky EANx mizu pouzit v jaké hloubce.

Napt-.:

EAN26 lze pouzit do hloubky 43m, aniz bych ptekroc¢il PO,=1,4 barti, avSak tato hloubka je za
hranicemi rekreacniho potapéni.

EAN32 lze pouzit do hloubky 33m, aniz bych ptekrocil PO,=1,4 bard.

EAN36 Ize pouZzit do hloubky 28m, aniz bych piekrocil PO,=1,4 bart.

A obracené:
do hloubky 25m mohu pouZit EAN40, aniz bych ptekroc¢il PO,=1,4 baru
do hloubky 30m mohu pouZzit EAN35, aniz bych ptekroc¢il PO,=1,4 bari

Usnadnit vypocéty by vam mély nasledujici tabulky. Tabulka parcialnich tlakti PO, v jednotlivych
hloubkach pro uréity plyn a maximalni opera¢ni hloubka (MOD), ktera urcuje, do jaké hloubky
mohu sestoupit s danou smési, aniz bych ptekrocil parcialni tlak.

Piesny vypocet MOD vyjadiuje vzorec:

MOD =| 10x PO, -10
FO

2
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Parcialni tlak kysliku PO,

v zavislosti na hloubce a obsahu kysliku FO,

EUROPEAN DIVING SCHOOL®
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Hloubka (m) 21% 22% 23% 24% 25% 26% 27% 28% 29% 30% 31% 32% 33% 34% 35% 36%
10 0,42 0,44 0,46 0,48 0,50 0,52 0,54 0,56 0,58 0,60 0,62 0,64 0,66 0,68 0,70 0,72
12 0,46 0,48 0,51 0,53 0,55 0,57 0,59 0,62 0,64 0,66 0,68 0,70 0,73 0,75 0,77 0,79
15 0,53 0,55 0,58 0,60 0,63 0,65 0,68 0,70 0,73 0,75 0,78 0,80 0,83 0,85 0,88 0,90
18 0,59 0,62 0,64 0,67 0,70 0,73 0,76 0,78 0,81 0,84 0,87 0,90 0,92 0,95 0,98 1,01
21 0,65 0,68 0,71 0,74 0,78 0,81 0,84 0,87 0,90 0,93 0,96 0,99 1,02 1,05 1,09 1,12
24 0,71 0,75 0,78 0,82 0,85 0,88 0,92 0,95 0,99 1,02 1,05 1,09 1,12 1,16 1,19 1,22
27 0,78 0,81 0,85 0,89 0,93 0,96 1,00 1,04 1,07 1,11 1,15 1,18 1,22 1,26 1,30 1,33
30 0,84 0,88 0,92 0,96 1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44
33 0,90 0,95 0,99 1,03 1,08 1,12 1,16 1,20 1,25 1,29 1,33 1,38 1,42 1,46 1,51 1,55
36 0,97 1,01 1,06 1,10 1,15 1,20 1,24 1,29 1,33 1,38 1,43 1,47 1,52 1,56
39 1,03 1,08 1,13 1,18 1,23 1,27 1,32 1,37 1,42 1,47 1,52 1,57
Maximalni operac¢ni hloubka MOD
zalozena na podilu kysliku FO2 a omezeni parcialnim tlakem PO2

PO2 21% 22% 23% 24% 25% 26% 27% 28% 29% 30% 31% 32% 33% 34% 35% 36%

1,3 52 49 47 44 42 40 38 36 35 33 32 31 29 28 27 26

1,4 57 54 51 48 46 44 42 40 38 37 35 34 32 31 30 29

15
1,6




Fyzika a fyziologie NITROX 1.0

Jak jsem uvedl, parcidlni tlak kysliku je do urcité miry pro organizmus piinosny, pii jeho zvyseni
ale mohou nastat komplikace, nebo i smrt. Pfi atmosférickém tlaku se nase télo vyrovna s ti¢inkem
kysliku, kyslik spotfebuje. AvSak v hloubce pfirGstek parcidlniho tlaku kysliku mize porusit
rovnovahu buiiky a zptsobit kyslikovou toxicitu (CNS).

Zatimco kyslik muze byt toxicky pro vSechny druhy tkani, nejvice patrny a bezprostfedni Gc¢inek se
projevi v plicich a centralnim nervovém systému. MoZnost nastupu CNS zavisi nejen na parcialnim
tlaku kysliku, ale také na dobé, po kterou byla tkan vystavena zvySenému PO,.

V soucasné dobé je kyslikova toxicita nejvaznéjsim rizikem pouzivani Nitroxu. Proto je také velmi
dulezité CNS v¢as rozpoznat a umét ji odvratit.

Hlavnim znakem CNS jsou kiece. Potap&¢ bolesti neni schopen udrzet regulator v tistech a mtize
vdechnout vodu. Pak je bezprostfedné ohrozen smrti.

Mize se dostavit disfunkce svali, svaly neposlouchaji mozek, potapéci jsou apaticti, nekomunikuji
nebo se u nich objevuje podrazdénost. Kromé téchto zavaznych poruch se objevuji symptomy

ZhorSeni zraku (poruchy vidéni, tunelové vidéni)
Sluch (zvonéni v uSich)

Nevolnost

Kiece svalil (v obliceji)

Podrazdénost (zmény v chovani)

Zavrat

Pokud se projevi nektery ze symptomd, je pouze jedina obrana — snizeni pisobeni O,. At se ptihoda
tykd vas nebo vaSeho partnera, zahajte okamzit¢ kontrolovany vystup, ale za dodrzeni vSech
bezpecnostnich pravidel! Pravdépodobné ptiznaky rychle odezni, ale tim rozhodné nepovazujte
problém za vyfeSeny. Dokoncete vystup véetné vSech bezpecnostnich prestavek a ukoncete ponor.
To plati pro vas i pro vaseho partnera.

V tuto chvili je nutné znovu provést analyzu dychaného plynu a zjistit pficinu problému. Pokud je
v8e Vv pofadku z hlediska techniky (spravny plyn, dodrZzena maximalni hloubka, nebyl piekrocen
maximalni expozi¢ni limit — viz dale) je nutné vyhledat 1ékafe a zjistit pii¢inu nehody. Rozhodné
neni na misté hrdinstvi a podceniovani pticin nehody.

Expozice kyslikem

Doposud jsme pohlizeli na ptsobeni kysliku pouze z hlediska jeho obsahu v dychaném plynu a
v urcité hloubce, ale nezminili jsme diilezity faktor ¢asu.

Na zivou buniku ma vliv nejen mnozstvi plynu, které na ni ptsobi, ale také doba, po kterou plisobi.
Proto se musime zabyvat tzv. expozi¢nimi ¢asovymi limity.

Nebudu vas strasit zadnymi vzorci, pro pochopeni problému postaci kratké vysvétleni a jedna
tabulka. Kdyz ptisobi kyslik na nase t€lo pod zvySenym tlakem, vystavuje nds nebezpeci, ze bunky
nebudou schopny spotfebovat vSechen kyslik v nich nahromadény. Logicky mnozstvi nasyceni
tkani je imérné nejen tlaku, ale i dobé ptisobeni. Pravé pro tyto ucely vydal National Oceanic and
Atmospheric Administration (NOAA) tabulku maximalni ¢asové expozice kyslikem v minutach.

Casové limity jsou zde uvadény jednak pro jednotlivy ponor a pak pro nékolik ponorti za 24 hodin.
Vyuziti je opodstatnéné pii planovani Nitroxovych ponort. Nase ponory musi vzdy dodrzet
maximalni expozicni €as pro jeden ponor a soucet vSech expozi¢nich Casti za 24 hodin nesmi
prekrocit maximalni expozici za den.
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Z této tabulky muzete snadno naplédnovat vaSe ponory, neboli smés, maximalni hloubku, dobu

ponoru, atd.

NOAA Expozi¢ni asové limity (v min)
Parcialni
tlak kysliku Jeden ponor 24 hodin

PO,

0,6 720 720
0,7 570 570
0,8 450 450
0,9 360 360
1,0 300 300
1,1 240 270
1,2 210 240
1,3 180 210
1,4 150 180
1,5 120 180
1,6 45 150

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze mizeme podstatné snizit kyslikovou toxicitu zmensenim hloubky,
¢imz sniZzime parcialni tlak kysliku a tim se zmensi kyslikova expozice. Stejné tak volbou vhodné
smési muzeme snizit parcialni tlak a efekt bude stejny.

Az doposud jsme se zabyvali pouze teorii dychani smési, parcidlnim tlakem, piisobeni kysliku na

lidské télo, atd. V nésledujici kapitole uz ptikroc¢ime k pldnovani ponorti.

EUROPEAN DIVING SCHOOL®
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Kontrolni otazky — Fyzika a fiziologie

1. Je naSe t€lo vystaveno stejnému pasobeni dusiku v hloubce 22m se vzduchem jako v hloubce

22m s EAN32 ? (Ano/Ne)
2. Jaka je ekvivalentni vzduchova hloubka pii pouziti EAN32 v hloubce 22m? m.

3. Na ¢em je zavisly parcialni tlak kysliku? Na FO, a

4. Jaky je doporuceny maximalni parcialni tlak kysliku PO, pro rekreacni potapéce? bart

5. Na ¢em je zavisla maximalni operacni hloubka MOD? Na parcidlnim tlaku kysliku PO, a na

6. Jaky je parciélni tlak kysliku PO, pfi pouziti EAN32 v hloubce 30m ? bari

7. Co mohlo zptsobit cukdni oblicejovych svalil vaSemu partnerovi pifi pouziti EANx pod vodou?

Jméno a ptfijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete v kapitole)
a vyplnte vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu instruktorovi na pfistim setkani.
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3. Planovani ponort

Stejné¢ tak jako je
nutné planovat ponory
se vzduchem, je nutné
naplanovat i ponor
s Nitroxem. Rozdil je
v tom, Ze u ponorl se
vzduchem nédm k tomu
postacila jedna
tabulka. ~ Nyni  si
ukazeme vice aspektl
planovani, proto
vyuZijeme tabulky
vSechny.

3.1 Dusik

Pti potapeéni se
vzduchem je velkym
omezujicim faktorem
dusik. ZvySené syceni tk&ni v hloubce mé& za nésledek nutnost sledovat nejen bezdekompresni limit,
ale také spravna vystupova rychlost zamezi tvorb¢ dusikovych bubliny v naSich tkanich.

U ponort s Nitroxem nas tohoto rizika nikdo nezbavil, ale mame moznost jej vyrazné snizit.

3.1.1 Pouzivani zakladnich potapééskych tabulek pro vzduch, nebo pouzivani
potapécského pocitace, nastaveného v médu ,, vzduch®.

MozZna se nékomu zVAas bude zdat pouZziti Nitroxu v kombinaci se zakladnimi potapécskymi
tabulkami jako nesmysl, ale ujistuji vas, Ze ma své opodstatnéni.

Pokud ponor bude probihat s Nitroxem, bude nase télo méné syceno dusikem. Pfi dodrZeni
bezdekompresniho limitu jsem si vytvofil velkou rezervu bezpecnosti pied postizenim dekompresni
nemoci.

Co ale musim mit na paméti, je dodrzeni maximalni opera¢ni hloubky spojené s parcialnim tlakem
kysliku. K tomu vyuziji tabulku MOD na stran¢ 10.

Jaké jsou vyhody?
* Pouzivam stale stejnou tabulku ponorii (pocitac) jako pii potapéni se vzduchem.
=  Zvysim tim bezpe¢nost ponoru, protoze plan ponoru piedpoklada smés s vySSim obsahem
dusiku, nez ve skute¢nosti dychate.

A jaké jsou nevyhody?
= (Cena smési.
= NevyuZili jsme vSech vyhod, které ndm Nitrox nabizi — prodlouZeni ¢asu na dné, zkraceni
povrchového intervalu, prodlouzeni opakovanych ponorti.

Tento postup najde své pfiznivce v fadach potapécu, kteti davaji na prvni misto bezpecnost.
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3.1.2 Pouziti potapécéskych pocitaca pro Nitrox.

V dnesni dobé jiz naprosta vétSina pocitacii nabizi kromé potapéni se vzduchem i mod ,,Nitrox*.
V pocita¢i nastavime procentualni obsah kysliku v dychané smési (FO,) a maximalni parcialni tlak
kysliku (PO,).

Pocita¢ ndm dovoli vyuzit delsi ¢as na dn¢, kratsi
povrchovy interval a delSi opakované ponory. Navic nas
upozorni na piekroceni PO, a bude sledovat i expozici
kyslikem.

Jaké jsou vyhody?
= WuZili jsme v8ech vyhod, které nam Nitrox
nabizi — prodlouzeni €asu na dn¢, zkraceni
povrchového intervalu, prodlouzeni

opakovanych ponort.

A jakeé jsou nevyhody?
* Nezvysili jsme bezpecnost ponoru.

Tento postup najde své piiznivce v fadach potapéci, ktefi davaji na prvni misto vyuZiti vSech
moznosti, které¢ Nitrox nabizi, ackoli se ni¢im nezvysi bezpecnost ponoru.

3.1.3 Pouziti tabulky Ekvivalentu vzduchoveé hloubky.

Dalsi moZnou cestou vyuZziti Nitroxu je planovani s pomoci tabulky Ekvivalentu vzduchoveé
hloubky (str. 7) nebo béznych vzduchovych tabulek.

V tabulce Ekvivalentu vzduchové hloubky (str. 7) najdeme EANX, ktery budeme pouZivat a pro
nami planovanou hloubku najdeme ekvivalentni hloubku pro vzduch (pokud v tabulce nenajdeme
nami planovanou hloubku ponoru, pouZijeme nejbliz§i vys$si hodnotu ve sloupci piislusejici
zvolenému EANX). Pro tuto hloubku pak najdeme v potapécskych tabulkach pro vzduch
bezdekompresni ¢asovy limit a tim se budeme fidit.

Jaké jsou vyhody?
= Zvysili jsme bezpecnost oproti vzduchu tim, Ze jsme dodrZeli bezdekompresni limit jako pro
vzduch, ale dychana smés méla mensi obsah dusiku.

A jaké jsou nevyhody?
= NevyuZili jsme vSech vyhod, které ndm Nitrox nabizi — prodlouZeni ¢asu na dné, zkraceni
povrchového intervalu, prodlouzeni opakovanych ponori.

Tento postup je nékde mezi vyuzitim potapééského pocitace v modu ,Nitrox” a pouzitim

[ 24

bezpe¢ny nez potapééské tabulky pro vzduch.
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Obrazek na nasledujici stran€¢ by mél naznadit zdsadni rozdil mezi dvémi zdkladnimi metodami
planovani ponord, tj. ponorem s EANX, ale za pouziti vzduchovych tabulek (pfipadné s pocitacem
v mddu ,,Air”) a ponorem s EANX, ale za pouziti Nitroxovych tabulek (pfipadné po¢itatem v modu
,»Nitrox®). Je to vlastné srovnani kapitol 3.1.1 a 3.1.2.

Graf naznacuje pouze schematicky mozny profil ponoru, hodnoty ¢asu ani hloubek nejsou piesné!

Porovnani ponoru AIR/EANX Cas
O rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr1rrrrr1rrrrrrprror1rrrr T T T T T T T T T T T T T T TTT
1 4 7 10131619222528313437404346!9525558616467707£
-5 /J /_/
< -10
X
o
S
T .15 /
-20 %
-25
== Ponor se vzduch. tabulkami nebo po&itaéem v médu "Air"
= Ponor s Nitrox tabulkami nebo poc¢itacem v médu "EANX"
3.2. Kyslik

V kapitole 2.2 jsme upozornili na faktor, ktery vyraznym zpisobem ovlivituje ponory s Nitroxem.
Tim byl pravé kyslik — jeho parcialni tlak a celkové syceni téla kyslikem.

3.2.1 Parcialni tlak kysliku PO,

Rozhodujicim faktorem planovani ponoru s EANXx pro nas bude pravé parcialni tlak kysliku. Podle
planované hloubky ponoru a jasného stanoveni parcialniho tlaku kysliku (PO, =1,4 baru pro
rekreacni potapéce) vybereme smes, kterou 1ze pouzit do planované hloubky.

K tomu ndm napomiiZze tabulka ,,Maximalni opera¢ni hloubka MOD* v kapitole 2. Ve Zlutém
fadku pro parcialni tlak PO, =1,4 bart vybereme maximalni hloubku naseho pldnovaného ponoru a
odtud pak zjistime smés EANX, ktery lze pro pldnovanou hloubku pouzit. V nékterych piipadech
nenaleznete planovanou hloubku v tabulce, proto pouZijte hloubku nejbliZsi vyssi.

Priklad:
1) Planujeme ponor do hloubky 29m, pouzity plyn by mél byt maximalné s 36 % obsahem kysliku
(EAN36).
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2) Planujeme ponor do hloubky 36m. Tato hodnota ale v tabulce pro PO, =1,4 bart neni, vyberu
tedy nejblizsi vyssi hodnotu hloubky, tj. 37m a tedy pouzity plyn by mél byt maximalné s 30 %
obsahem kysliku (EAN30).

Praktické situace:

e  Plnirna plynt neplni napt. EAN24, ale ma pouze namichanou smés EAN32 a EAN36. Co délat
v takovém piipadé? Odpovéd’ je jednoducha. V tabulce ,,Parcialni tlak kysliku PO, v zavislosti
na hloubce a obsahu kysliku FO,* zjistim, zda Ize pouzit EAN32 nebo EAN36 pro planovanou
hloubku ponoru, aniz bych piekro¢il PO, =1,4 bard. Pokud bych s pouzitim téchto plyna
ptekrocil PO, =1,4 bart, musim zvolit ponor se vzduchem.

e Planuji ponor do hloubky napt. 21m a tato hloubka v tabulce ,,Maximalni opera¢ni hloubka
MOD* viibec neni. Mohu pouzit Nitrox? Ano, v takovém piipad¢ Ize Nitrox pouzit. Parcialni
tlak kysliku v této hloubce bude i pro EAN36 pod hranici PO, =1,4 bart.

e Absolvoval jsem ponor s EAN36 a po ponoru mi v lahvi zistalo urcité mnozstvi EAN36. Po
doplInéni vzduchem jsem zméfil, Ze smés V lahvi je napi. EAN25. Jak mam planovat nésledujici
ponor? Odpovédi budou dveé. Jestlize chei u druhého ponoru vyuzit moznosti plynu v lahvi,
budu se s nim potapét jako s EAN25, tzn., Ze vyuziji pocita¢ v modu ,,Nitrox* nebo potap&cské
tabulky (viz. kapitola 3.1.2). JestliZze se ale jedna o opakovany ponor, m¢l bych radé&ji zvolit
veétsi bezpecnost a potapét se, jako kdybych mél v lahvi vzduch (viz. kapitola 3.1.1), ovSem za
dodrZzeni MOD pro EAN25.

V takovychto praktickych piikladech bychom mohli pokra¢ovat, obecné lze fici, ze vzdy musime
dodrzet maximalni hloubku vzhledem ke smési, kterou dychame a doporu¢enému PO, =1,4 bard.

3.2.2. Celkovéa expozice kyslikem

V zavéru kapitoly 2.2 jsme zminili dilezity faktor ¢asu pii ptsobeni zvySeného parcialniho tlaku
kysliku na lidskou buiiku. Predstavili jsme také tabulku ,,NOAA Expozi¢ni ¢asové limity*“. Tato
tabulka bude uzite¢na hlavné pfi planovani vice ponort s Nitroxem V priabéhu 24 hod.

Asi maloktery rekrea¢ni potapé¢ bude planovat rekrea¢ni ponor s EANx pii PO, =1,4 bara trvajici
vice nez 150 min (2,5 hodiny). Stejn¢ tak neni nutné sledovat celkovy expozi¢ni Cas pro vice
ponord, pokud mezi dvéma po sobé nasledujicimi uplynulo vice jak 24 hod. Bude ale nutné
sledovat celkovou expozici pro opakované ponory v prabéhu 24 hod.

Velmi snadné planovani nastane pro ponory se stejnym PO,. Pokud se¢tu dobu vSech takovychto
ponoru za poslednich 24 hod., hned zjistim, zdali neptekracuji maximalni expozi¢ni limit kysliku,
nebo si mohu vypocitat, kolik minut jesté mohu stravit pod vodou, abych pro dané PO, nepiekrodil
maximalni expozicni limit.

V praxi vSak daleko castéji nastava piipad, kdy v pribéhu dne provedu ponor napt. s EAN36 do
hloubky 27m a druhy ponor se stejnym plynem, ale do hloubky uz jen 20m. Nebo prvni ponor
s EAN32 a na druhy ponor si nechdm do zbytku lahve nafoukat vzduch, takZe vysledny plyn na
druhy ponor bude napi. EAN26, pritom kazdy ponor bude do jiné hloubky.
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V téchto dvou velice Castych ptikladech uz si nevysta¢ime s tabulkou ,,NOAA Expozi¢ni ¢asové
limity“, ale na fadu pfichazi ,,Rozsifena tabulka expozi¢nich ¢asovych limitt“, kterd je uvedena na
nasledujici strance.

Pti kazdém z opakovanych ponori je nase télo vystaveno pusobeni kysliku pod tlakem po urcitou
dobu. Miru tohoto pisobeni (expozice) lze vyjadfit jako procentudlni podil z celkové dovolené
hodnoty expozice.

Nejlépe vyznam tabulky pochopime na nésledujicim piiklad¢:

Ranni ponor absolvujeme s EAN36 do hloubky 28m a trva 36min. Z hloubky a koncentrace kysliku
zjistime, Ze parcialni tlak v maximalni hloubce byl 1,4 bart (vzorec v kapitole 2.2, nebo piiblizné
z tabulek ,,Parcialni tlak kysliku PO, v zavislosti na hloubce a obsahu kysliku FO,*). Z ,,Rozsifené
tabulky expozi€nich casovych limitd“ zjistime, Ze jsem timto ponorem zatizil své télo 22%
z celkové mozné expozice (prusecik radku parcialniho tlaku kysliku PO, =1,4 bari a sloupce

vvvvv

Odpoledne planujeme ponor s EAN28 do hloubky 30m po dobu 40 min. Nepiekro¢im maximalni
kyslikovou expozici? Odpovéd’ zjistim velmi jednoduSe. Pti odpolednim ponoru bude mé télo
vystaveno parcialnimu tlaku PO, =1,2 barad po dobu 40min. a opét z,RozSifené tabulky
expozi¢nich c¢asovych limitd“ zjistime, ze pii druhém ponoru bude zatizeno mé télo 17%
zZ celkového povoleného ¢asového limitu.

Jednoduchym souctem tedy 22% (ranni ponor) + 17% (odpoledni ponor) = 39% (celkova expozice
za 24 hod) zjistim, ze jsem nepiekrocil celkovou dovolenou expozi¢ni dobu kysliku (100%).

Pozor!!!
e Do celkové expoziéni doby musim zapocitat i vSechny ponory se vzduchem, pokud
probéhly v poslednich 24 hodinach!!!

e Maximalni PO, se vZdy po¢ita z maximalni dosazené hloubky.

Celkova expozi¢ni doba se nékdy nazyva ,,CNS hodiny*.
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Rozsirena tabulka expozi¢nich ¢asovych limit (v min)

thal’CIalll’ll Jeden ponor 24 hodin (min) Skute¢na doba ponoru (min) T
ak kysliku .
(min) TO,

PO, 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
0,6 720 720 1% | 1% 2% 3% 3% 4% 5% 6% 6% 7% 8% 8%
0,7 570 570 1% | 2% 3% 1% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% 11%
0,8 450 450 1% | 2% 3% 1% 6% 7% 8% 9% 10% 11% 12% 13%
0,9 360 360 1% | 3% 4% 6% 7% 8% 10% 11% 13% 14% 15% 17%
1,0 300 300 2% | 3% 5% 7% 8% 10% 12% 13% 15% 17% 18% 20%
1,1 240 270 2% | 4% 6% 7% 9% 11% 13% 15% 17% 19% 20% 22%
1,2 210 240 2% | 4% 6% 8% 10% 13% 15% 17% 19% 21% 23% 25%
1,3 180 210 2% | 5% 7% 10% 12% 14% 17% 19% 21% 24% 26% 29%
1,4 150 180 3% | 6% 8% 11% 14% 17% 19% 22% 25% 28% 31% 33%
15 120 180 3% | 6% 8% 11% 14% 17% 19% 22% 25% 28% 31% 33%
1,6 45 150 3% | 7% | 10% 13% 17% 20% 23% 27% 30% 33% 37% 40%

Vzorec vypoctu procentualni expozice kyslikem:

E, =——*100
TO,

Celkové expoziéni zatizeni vSech ponort za 24 hod E:

E=Ei+E,+Ez+ ........
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Planovani ponort NITROX 1.0

V této kapitole jsme se vénovali ponorim s Nitroxem a jejich planovani s pomoci jednoduchych
tabulek. Nékteré hodnoty jsme zaokrouhlovali, protoze tabulky nemohou byt tak ptesné.

Daleko piesnéjsi jsou potapécské pocitace, které v sobé jiz zahrnuji mod ,,Nitrox“. To je také
divod, pro¢ daleko Castéji na potapécské lodi vidite velké mnoZstvi pocitaci, ale téméf Zadného
potapéce a tabulkami.

Je pravda, ze pocita¢ za vas provede vypocet bezchybné. Nutnou podminkou ovSem je poskytnout
pocitaci presnd a pravdiva vstupni data, jako napiiklad maximalni parcidlni tlak a obsah kysliku
v lahvi. Piesto je ale nezbytné, aby potapé¢ pouzivajici Nitrox byl seznamen s teorii vypocti a
postupti pii planovani ponorti, aby je zcela pochopil.

Z toho divodu také najdete 1 vzorce, podle kterych mulZete zpfesnit vypocet pro vas konkrétni
ponor, piipadné sérii ponort.

Tabulky a potapécské pocitate mohou byt
sebedokonalejSi, nikdy vSak v sobé
nemohou zahrnovat vSechny ovliviiujici
faktory jako je teplota vody, Unava
potapéce, uzivani 1éka, pitny rezim, ndmaha
pfi ponoru, fyzickd kondice potapéce,
kvalita dychané smési, stres, uroven
znalosti, atd.

Toto méjte vzdy na paméti pii planovani
ponorit a vprvé fadé dbejte bezpecnosti
nejen vlastni, ale i bezpecnosti svého
partnera.

Vhodné je také uziti volné dostupnych antioxidant a vitaminti C, pfedevsim pii ponorech s vét§im
zatiZzeni CNS naSeho organizmu.
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Kontrolni otazky — Planovani ponoru

1.

Jméno a pfijmeni studenta

Provadim ponor s EANX a pro planovani bezdekompresniho ponoru pouZziju vzduchové
tabulky. Zvysil jsem tim bezpe¢nost ponoru? _ (Ano/Ne)

Provadim ponor s EANx a pod vodou se budu fidit potapé¢skym pocitatem v modu NITROX.
ZvySil jsem tim vyrazné bezpecnost ponoru? _ (Ano/Ne)

Provadim ponor s EANx a pod vodou se budu fidit potapécskym pocitatem v modu NITROX.
Prodlouzil jsem tim ¢as na dn€ oproti modu AIR? __ (Ano/Ne)

Planuji jediny ponor v teplém mofi, mam velkou zasobu EANx. Cely ponor se bude provadét
pii PO, 1,4 bari. Muze byt ponor dlouhy 2 hodinya45min? _ (Ano/Ne)

Dopoledne jsem byl na ponoru s Nitroxem. Ponor trval 1 hod a 48 min., parcialni tlak kysliku
byl 1,4 bard. Na odpoledne je naplanovany ponor opét s Nitroxem, PO, neptekro¢i 1,4 bart,

predpokladana doba ponoru bude 1 hod a 30min. Mohu se ponoru za¢astnit? (Ano/Ne)

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete v kapitole)
a vyplnte vaSe inicialy. PodepiSte se a odevzdejte vasemu instruktorovi na pristim setkani.
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4. \/YStroj

Ve vsech dosavadnich kapitolach
jsme sklonovali slovo ,,Nitrox*.
Vime jiz, ze potapéci dychajici
pod vodou Nitrox se nijak nelisi
od potapécu dychajicich vzduch.
Ani vlastni dychani Nitroxu neni
ni¢im zvlastni. Jedna se stale 0
plyn bez chuti, barvy a zapachu.
Dokonce bez analyzéatoru plynt jej
ani nepozndme od vzduchu.

UZ vime, Ze ma nejen pozitivni,
ale i negativni G¢inky na lidsky
organizmus. Stale ale nevime, zda
ma 1 n&jaky vliv na vystroj.

Je tedy na Case zalit se zabyvat
otazkou, jak muaze sloZeni
dychaného plynu ovlivnit nasi

Vystroj.

Vystroj muZzeme rozdé€lit na ¢asti, které nepfichazeji do styku s Nitroxem, a na ¢asti, na které Nitrox
ptimo pusobi. Do prvni skupiny patii ur¢ité masky, ploutve, $norchly, mokré obleky, svitilny, baterie,
atd.. O této skupin¢ vystroje miizeme prohlasit, Ze na né plyn se zvySenym obsahem kysliku nema
zadny vliv, nepodléhaji tedy ani zadnému zvlastnimu vybéru, odlisné tdrzbé ani skladovani. Je to tedy
vystroj, ktera je spole¢na vSem potapécim bez ohledu na to, jakou smés dychaji.

Do druhé skupiny pak patii soucasti vystroje pfichazejici do ptimého styku s Nitroxem, a je tedy na
mist¢ se zajimat o chemické procesy, které zpiisobuje zvySeny obsah kysliku. Zamétime se na lahve,
ventily, regulatory, manometry, atd.

4.1. Oxidace, vzplanuti.

Zvyseny obsah kysliku ve smési plyni ma zasadni vliv na oxidaci nékterych materialti, coz mize
ovlivnit ptedevs§im Zivotnost. Do této skupiny patii napiiklad pryze, ze kterych jsou vyrobeny O-
krouzky, ale také suché neoprenové obleky. Ty pusobenim kysliku rychleji starnou.

ZvySené procento kysliku ve smési vSak také zasadnim zpusobem ovliviiuje hoflavost materiali.
ZVvIast pii styku kysliku s nékterymi organickymi latkami (uhlovodiky) obsazenymi ve vzduchu,
v mazivech, na ventilech, v lahvich, mize dojit k samovolnému vzplanuti, poZaru nebo explozi.

Bézna silikonova maziva a oleje, které se pozivaji k udrzbé ventil a regulatord stejné jako materialy
nékterych O-krouzka a tésnéni, jsou hoilavé pii kontaktu s plynem o vysSim obsahu kysliku.

Jelikoz Nitrox je smé&s plyni odlisna od vzduchu, je nutné brat v tivahu néktera narodni nafizeni a
zékony, jez se mohou Vv ruznych zemich lisit. VétSina zemi se fidi standarty National Oceanic and
Atmospheric Administration a United States Navy, které dovoluji na Nitrox s obsahem kysliku do 40%
pohliZet jako na vzduch. Ve skutecnosti to znamena, ze na vSechny soucasti vystroje, které nepiichazeji
do styku s plynem obsahujicim vice jak 40% kysliku, se nevztahuji Zadna zvlastni nafizeni na jejich
udrzbu, pouzivani a skladovani. Zavadi se ale pojmy ,,Kyslikove ¢isty* a ,,Kyslikove oSetteny*.
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4.2. ,Kyslikové cisty“ a ,,Kyslikové oSetreny*.

Pokud vystroj podrobime specidlnimu procesu, pii kterém se odstrani veskeré uhlovodiky, mastnoty a
necistoty, hovotime o kyslikové ¢isté vystroji. Tento proces Cisténi se provadi ve zvlastnim, k tomu
uréeném prostoru. Kyslikoveé se Cisti napt. lahve, ventily a regulatory. Pro takto oSetfenou vystroj pak
plati, Ze jiz nesmi pfijit do styku s atmosférickym vzduchem bez dodate¢ného ¢isténi.

Termin kyslikové oSetfena vystroj znamend, Ze vystroj byla demontovana, jednotlivé soucasti byly
podrobeny kyslikovému ¢isténi. Poté byly soucasti oSetfeny kyslikové kompatibilnimi mazivy,
opatfeny O-krouzky (materiél Viton), které jsou urCeny pro pouziti s kyslikem a poté smontovany.
Kyslikové oSetteni se neprovadi ve zvlastnich prostorach.

4.3. ,,Kyslikové kompatibilni“ vzduch.

Pfi pInéni Nitroxu do lahvi je nutné zabezpecit, aby plnény vzduch neobsahoval organické uhlovodiky
a jiné hotlavé latky, které by mohly zpusobit pozar nebo explozi pii kontaktu s vySSim obsahem
kysliku. Vzduch se tedy nejdiive nékolikanasobné ¢isti. Do lahvi se dostava vzduch asi 10x ¢istsi, nez

je v atmosféfe. Hovotime o ,.kyslikové kompatibilnim vzduchu®.

4.4. Potapécskeé lahve.

Potapécské lahve patii mezi soucdsti vystroje, kterym se vénuje
zvysena pozornost. OSetieni se provadi vzhledem k postupu jejich
plnéni Nitroxem.

4.4.1. PInéni lahvi Nitroxem.

Je dulezit¢, zda se lahve plni jiz namichanym Nitroxem
(kontinualni plneni), nebo zda se naplni lahev nejdfive kyslikem a
potom se dopliuje kyslikové kompatibilni vzduch (parciélni
plnéni). V prvnim piipadé se bude lahev plnit plynem, ktery
obsahuje méné nez 40% kysliku, a proto neni nutné zadné zv1astni
opatfeni. Ve druhém piipad¢ se do lahve plni nejdiive 100 %
kyslik a v takovém piipadé musi byt lahev i ventil kyslikové Cista
a oSetfend. Opatiena mazivy uréenymi pro kontakt se 100%
kyslikem, jinak se vystavuje obsluha plnirny i potapé¢ velkému
riziku spontanniho vzplanuti a naslednému pozaru nebo explozi.

Pokud lahev naplnite normalnim vzduchem, lahev tim ztraci
oznaCeni kyslikové Cistd a kyslikové oSetfend. Pokud takovou
lahev budete nasledné plnit Nitroxem, nebo dokonce Ccistym
kyslikem, vystavujete se zminénému riziku pozaru nebo exploze.
VWyjimkou je, kontinualni plnéni pFedmichanou smési, do 40%
kysliku.
Z toho diivodu plati v Evropské unii nafizeni (CSN EN 144-3),
podle kterého musi byt lahve na Nitrox opatfeny jinym zavitem na
: ventilech lahvi a tim padem také 1. stupné dychacich automatik.
Jedinym diivodem tohoto nafizeni je bezpecnost.
Zminovany zavit ma oznaceni M26x2 (zavit pro vzduch je G 5/8*), zatim vSak pftili§ neptesel do
praxe, takZe se s nim moc Casto nesetkate. V praxi to ale pfinasi ten efekt, ze lahve opatfené timto
zavitem nelze naplnit jinak nez Nitroxem, ale vzdy zkyslikové Cistych a kyslikové oSetienych
zasobnikd.
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4.4.2. Oznaceni lahvi

Asi nikoho neptekvapi skutecnost, Ze kazdd smés plynil v zdsobnicich musi byt pfesn¢€ oznacena.

Proto také vSechny lahve obsahujici jinou naplii nez vzduch musi byt specialné oznacené. Kdyby
potapé¢ pouzil neoznacenou lahev naplnénou Nitroxem v domnéni, Ze obsahuje vzduch, vystavil by se
zvySenému riziku kyslikové toxicity. Kdyby naopak pouzil lahev naplnénou vzduchem v domnéni, ze
je v ni Nitrox, vystavil by se riziku dekompresni nemaoci.

Oznaceni lahvi
obsahujicich Nitrox neni
jednotné ve vSech zemich,

p -
’ .- “lcl"
proto také nelze doporucit - Alf Bt
jedine¢né oznaceni. ox N
. s, 7 . FORE USING,
Nésledujici obrazek AR N i oes unvze SEFORE

ukazuje nejrozsirenéjsi -
oznaceni lahvi pro zemé& EU:
Pro oznaceni lahvi, mnohdy také ventilll a regulatoril, se pouziva zluta a

zelend barva. Na stitku by mél byt napis v anglictiné: NITROX,
ENRICHED AIR nebo ENRICHED AIR NITROX.

Toto oznaceni ale neni dostate¢né, pouze informuje, Ze lahev se pouZiva i pro obohaceny vzduch. Pro
uptesnéni, zdali je v lahvi Cisty vzduch nebo Nitrox, zdali je kyslikové ¢ista ¢i nikoli, se pouZiva
dodate¢nych oznaceni. Stejné tak i oznaceni, o jakou smés v lahvi se jedna a kdo ji pInil.

4.4.3. Analyza plynu v lahvi

Cela tato kniha se zabyva teorii plynu, ktery

obsahuje vice nez 21% kysliku. MnozZstvi ‘
kysliku obsazeného v plynu je pro potapéce
vyznamné nejen pro planovani ponoru, ale
pfedevsim pro jeho bezpecnost. Je tedy na
misté pohovofit o moznosti analyzy plynu.

Vzhledem Kk tomu, Ze potapéni s Nitroxem
vyzaduje vyS$i znalosti nez potapéni se
vzduchem, mé¢li bychom ocekavat vétsi
opatrnost od obsluhy plnirny i od personéalu
potapécského centra.

Oznaceni lahvi pro Nitrox, probrané
v pfedchozi kapitole, je prvnim krokem.
Nasledovat mize vyzadani vasi certifikace
praveé pro ponory s Nitroxem.

Toto jsou dvé nutné podminky k tomu, aby ndm v potapé&ském centru naplnili lahve Nitroxem.

Pak ale stojime pied lahvi se smési plyni a personal, ktery nam lahve piedavd, je povinen provést
analyzu plynu v nasi ptitomnosti a az poté si vyzadat vas podpis do predavaci knihy.

Pokud tak neucini, méli bychom se presvédCit o koncentraci jednotlivych plynti sami jesté v plnirné
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pted podepsanim protokolu, nebot’ v ném je uvedena jak koncentrace O, tak i MOD.

Kdyz se ptresvédc¢ime analyzou plynti o skute¢ném slozeni, ihned je nutné piekontrolovat, zda jsou
zjisténé Udaje také spravné zaznamenany i na Stitku lahve.

To ocenime piedev§im pii manipulaci s vice lahvemi. Pokud se ponor neuskuteéni bezprosttedné po
naplnéni lahvi, ale az za del$i dobu, je nutné provést analyzu plynt tésné pied ponorem. Duvodu je
hned nékolik. Lahev mohl napi. pouzit n€kdo bez vaSeho védomi a naplnit ji jinym plynem, mohlo
dojit k zaméné lahvi, atd.

V kazdém ptipade se presvédCte znovu, zda v lahvi je skutecné takovy plyn, jak je deklarovano na
Stitku lahve. Davejte pozor na lahve se starou smési, jelikoz i koroze vnittku lahve mtize zménit obsah
kysliku ve smési.

Ke zjisténi obsahu lahve se pouZiva analyzator plynt. Prace s nim je velice jednoduchd. Z lahve se
nechd unikat malé mnoZstvi plynu po dobu cca 1 min pifes analyzator, a ten vam poté zobrazi
procentudlni obsah kysliku ve smési. Pozor, ¢téte pozorné navod, protoZe analyzatory je nutné
kalibrovat.
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4.5. Automatiky
Z technického hlediska ndm uz zbyva posledni ¢lanek pii dychani Nitroxu pii potapéni, a to jsou
dychaci automatiky:.

Automatiky ptichazeji do pfimého styku s dychanou smési stejné jako lahve. Plati pro né proto stejna
pravidla jako pro lahve.

To znamend, ze kazdéa automatika pouzivana pro Nitrox musi byt kyslikove Cista a kyslikoveé oSetfena.
V nabidce prodejcti jiz najdete pfimo automatiky k tomu urcené.

Nejenze jsou zbaveny vSech necistot a uhlovodiki, jsou jesté navic opatieny zvlastnimi Vitonovymi O-
krouzky a té€snénimi, ktera nepodléhaji tak rychlému opotiebeni pti styku s kyslikem jako O-krouzky
gumove.

Pti pravidelné udrzbé automatik, piipadné pti opravé v servisnim stiedisku, je nutné vzdy zdlraznit,
Ze automatika je pouZivana pro smés Nitrox.

) ; '
- o©
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Kontrolni otazky — Vystroj

1. Mohu pouZit svoji vystroj pro vzduch bez Gprav pro ponory s EAN40 a vice (Ano/Ne)

2. Co hrozi, pokud do potapééské lahve pro vzduch za¢nu plnit kyslik?

3. Pokud méam lahev kyslikové ¢istou a osetfenou, pouzivam ji pro Nitrox. Mohu ji naplnit

vzduchem? (Ano/Ne) Mohu ji naplnit kyslikové kompatibilnim vzduchem?
(Ano/Ne)

4. Existuje n€jaky specidlni zavit na ventily lahvi pro EANx? (Ano/Ne)

5. Pted pouzitim analyzatoru musite vZzdy provést analyzatoru.

6. Pokud znecistite kyslikové Cistou lahev obycejnym vzduchem, ihned

zaménite na lahvi.

7. Pokud vyrobce neudavd, zda-li je automatika vhodna pro Nitrox, fidime se pravidlem

8. Pokud lahev naplnite normalnim vzduchem, ldhev tim ztraci oznaceni kyslikové Cista a kyslikove
osetena. Pokud takovou lahev budete nasledné plnit Nitroxem, nebo dokonce Cistym

kyslikem, vystavujete se zminénému riziku nebo exploze. Vyjimkou

je, plnéni smési, do % kysliku.

Jméno a pfijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete v kapitole)
a vyplnte vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu instruktorovi na pfistim setkani.
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Tyto tabulky slouZi pouze pro orientaci a pochopeni syceni organizmu dusikem a jsou urceny
pouze jako pomiicka pro vyuku kurzu Nitrox CPS. Pii potapéni se Fid’te vyhradné podle
vaSeho pocitace a dbejte pokynii vedouciho potapéni.

Dekompresni tabulky pro smés Nitrox OEA 32%

vystup na celkova
prvni deco zastavky doba opakovaci
hloubka | éas nadné | deco zastavku | 12m 9m 6m 3m vystupu skupina
200 0 0:50 °
210 0:40 2 2:50 N
15m 230 0:40 7 7:50 N
250 0:40 11 11:50 O
270 0:40 15 15:50 O
100 0 1:00 °
110 0:50 3 4:00 L
120 0:50 5 6:00 M
18m 140 0:50 10 11:00 M
160 0:50 21 22:00 N
180 0:50 29 30:00 O
200 0:50 35 36:00 0]
60 1:00 0 1:10 °
70 1:00 2 3:10 K
80 1:00 7 8:10 L
21m 100 1:00 14 15:10 M
120 1:00 26 27:10 N
140 1:00 39 40:10 @)
50 0 1:20 °
60 1:10 8 9:20 K
70 1:10 14 15:20 L
80 1:10 18 19:20 M
25m 90 1:10 23 24:20 N
100 1:10 33 34:20 N
110 1:00 2 41 44:20 @)
120 1:00 4 47 52:20 @)
130 1:00 6 52 59:20 @)
40 0 1:30 °
50 1:20 10 11:30 K
60 1:20 17 18:30 L
28m 70 1:20 23 24:30 M
80 1:10 2 31 34:30 N
90 1:10 7 39 47:30 N
100 1:10 11 46 58:30 @)
110 1:10 13 53 67:30 0]
30 0 1:40 °
40 1:30 7 8:40 J
50 1:30 18 19:40 L
31lm 60 1:30 25 26:40 M
70 1:20 7 30 38:40 N
80 1:20 13 40 54:40 N
90 1:20 18 48 67:40 @)
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deco celkova
vystup na prvni zastavky doba opakovaci
hloubka | €as nadné | deco zastavku | 12m 9m 6m 3m vystupu skupina
25 0 1:50
30 1:40 3 4:50 I
40 1:40 15 16:50 K
34m 50 1:30 2 24 27:50 L
60 1:30 9 28 38:50 N
70 1:30 17 39 57:50 o]
80 1:30 23 48 72:50 o]
25 0 2:00
30 1:50 3 5:00 I
40 1:50 15 17:00 K
37m 50 1:40 2 24 28:00 L
60 1:40 9 28 39:00 N
70 1:40 17 39 58:00 o]
80 1:40 23 48 73:00 o]
20 0 2:10 °
25 2:00 3 5:10 H
30 2:00 7 9:10 J
40m 40 1:50 2 21 25:10 L
50 1:50 8 26 36:10 M
60 1:50 18 36 56:10 N
70 1:40 1 23 48 74:10 o]
15 0 2:20 °
20 2:10 2 4:20 H
25 2:10 6 8:20 I
43m 30 2:10 14 16:20 J
40 2:00 5 25 32:20 L
50 2:00 15 31 48:20 N
60 1:50 2 22 45 71:20 o]
70 1:50 9 23 55 89:20 o]
10 0 2:30 °
15 2:20 1 3:30 F
20 2:20 4 6:30 H
46m 25 2:20 10 12:30 J
30 2:10 3 18 23:30 M
40 2:10 10 25 37:30 N
50 2:00 3 21 37 63:30 o]
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Povrchové intervaly pro OEA 32% O2

0:10

12:00

0:10

2:11

2:10

12:00

0:10

1:40

2:50

1:39

2:49

12:00

0:10

1:10

2:39

5:49

1:09

2:38

5:48

12:00

0:10

0:55

1:58

3:23

6:33

0:54

1:57

3:22

6:32

12:00

0:10

0:46

1:30

2:29

3:58

7:06

0:45

1:29

2:28

3:57

7:05

12:00

0:10

1:41

1:16

2:00

2:59

4:26

7:36

0:40

1:15

1:59

2:58

4:25

7:35

12:00

0:10

0:37

1:07

1:42

2:24

3:21

4:50

8:00

0:36

1:06

1:41

2:23

3:20

4:49

7:59

12:00

0:10

0:34

1:00

1:30

2:03

2:45

3:44

5:13

8:22

0:33

0:59

1:29

2:02

2:44

3:43

5:12

8:21

12:00

0:10

0:32

0:55

1:20

1:48

2:21

3:05

4:03

5:41

8:41

0:31

0:54

1:19

1:47

2:20

3:04

4:02

5:40

8:40

12:00

0:10

0:29

0:50

1:12

1:36

2:04

2:39

3:22

4:20

5:49

8:59

0:28

0:49

1:11

1:35

2:03

2:38

3:21

4:19

5:48

8:58

12:00

0:10

0:27

0:46

1:05

1:26

1:50

2:20

2:54

3:37

4:36

6:03

9:13

0:26

0:45

1:04

1:25

1:49

2:19

2:53

3:36

4:35

6:02

9:12

12:00

0:10

0:26

0:43

1:00

1:19

1:40

2:06

2:35

3:09

3:53

4:50

6:19

9:29

0:25

0:42

0:59

1:18

1:39

2:05

2:34

3:08

3:52

4:49

6:18

9:28

12:00

0:10

0:25

0:40

0:55

1:12

1:31

1:54

2:19

2:48

3:23

4:05

5:04

6:33

9:44

0:24

0:39

0:54

1:11

1:30

1:53

2:18

2:47

3:22

4:04

5:03

6:32

9:43

12:00

0:10

0:24

0:37

0:52

1:08

1:25

1:44

2:05

2:30

3:00

3:34

4:18

5:17

6:45

9:55

0:23

0:36

0:51

1:07

1:24

1:43

2:04

2:29

2:59

3:33

4:17

5:16

6:44

9:54

12:00

Z 0:10

0:23

0:35

0:49

1:03

1:19

1:37

1:56

2:18

2:43

3:11

3:46

4:30

5:28

6:57

10:06

0:22

0:34

0:48

1:02

1:18

1:36

1:55

2:17

1:42

3:10

3:45

4:29

5:27

6:56

10:05

12:00
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Tabulky NITROX 1.0
OEA 32% -Casové prirazky
opakovaci skupina
hloubka
metry Z O N M L K J | H |G |F E |[D |[C |B |A
15| 257| 241| 213| 187| 161| 138| 116| 101| 87| 73| 61| 49| 37| 25| 17| 7
18| 169| 160| 142| 124| 111| 99| 87| 76| 66| 56| 47| 38| 29| 21| 13| 6
21| 122| 117| 107| 97| 88| 79| 70| 61| 52| 44| 36| 30| 24| 17| 11| 5
25| 100| 96| 87| 80| 72| 64| 57| 50| 43| 37| 31| 26| 20| 15| 9| 4
28| 84| 80| 73| 68| 61| 54| 48| 43| 38| 32| 28| 23| 18| 13| 8| 4
31| 73| 70| 64| 58| 53| 47| 43| 38| 33| 29| 24| 20| 16| 11| 7| 3
34| 64| 62| 57| 52| 48| 43| 38| 34| 30| 26| 22| 18| 14| 10| 7| 3
37| 64| 62| 57| 52| 48| 43| 38| 34| 30| 26| 22| 18| 14| 10| 7| 3
40| 57| 55| 51| 47| 42| 38| 34| 31| 27| 24| 20| 16| 13| 10| 6| 3
43| 52| 50| 46| 43| 39| 35| 32| 28| 25| 21| 18| 15| 12| 9| 6| 3
46| 46| 44| 40| 38| 35| 31| 28| 25| 22| 19| 16| 13| 11| 8| 6| 3
Tabulka bez dekompresnich ¢asti
pro opakovany ponor pfichod
pro OEA 32% 02 od
povrchvych
intervalt
| Al B|] c| bl E|l F| G| H I 3] k[ L] M| N|] O
hloubka v
metrch __Inulovy éas |
T—
4.,5m 60| 120 | 210 | 300
6m 35| 70| 110 160|225 | 350
7,5m 25| 50| 75| 100|135/ 180|240 325
om | Jd U 20| 35| 55| 75|100]| 125|160 195]| 245| 315
12m | \/| 15| 30| 45| 60| 75| 95| 120/ 145| 170] 205| 250 310
14m | 310/ 5| 15| 25| 40| 50| 60| 80|100|120| 140|160| 190| 220| 270 310
15m | 200| 5| 15| 25| 30| 40| 50| 70| 80|100|110| 130|150 170 200
18m | 100 10| 15| 25| 30| 40| 50| 60| 70| 80| 90| 100
21m | 60 10| 15| 20| 25| 30| 40| 50| 55| 60
25m | so 5/ 10| 15| 20| 30| 35| 40| 45| 50
28m | 40 5/ 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40
31m | 30 5/ 10| 12| 15| 20| 25| 30
34m | 25 5/ 7| 10| 15| 20| 22| 25
37m | 25 5/ 7| 10| 15| 20| 22| 25
40m | 20 5/ 10| 13| 15| 20
43m 15 5| 10| 12| 15
46m 10 5 8| 10
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Tabulky

NITROX 1.0

Tyto tabulky slouZi pouze pro orientaci a pochopeni syceni organizmu dusikem a jsou urceny
pouze jako pomicka pro vyuku kurzu Nitrox CPS. Pri potapéni se Fid’te vyhradné podle

vaSeho pocitace a dbejte pokynii vedouciho potapéni.

Dekompresni tabulky pro nitrox OEA36%

celkova
vystup na prvni |Deco | zastavky doba opakovaci

hloubka | €éas na dné | deco zastavku 15m 12m 9m | 6m | 3m |vystupu skupina
200 0 0:40| |*
210 0:30 2 2:40| |N
15m 230 0:30 7 7:40| |N
250 0:30 11 11:40| |O
270 0:30 15 15:40| |O
100 0 0:50] |*
110 0:40 3 3:50] |L
120 0:40 5 5:50| |M
18m 140 0:40 10 10:50| |M
160 0:40 21 21:50| |N
180 0:40 29 29:50| |O
200 0:40 35 35:50| |O
60 0 1:00| |*
70 0:50 2 3:00| |K
21lm 80 0:50 7 8:00| |L
100 0:50 14 15:00| |M
120 0:50 26 27:00| |N
140 0:50 39 40:00| |O
60 0 1:.00| |*
70 0:50 2 3:00| |K
25m 80 0:50 7 8:00| |L
100 0:50 14 15:00| |M
110 0:50 26 27:00] |N
120 0:50 39 40:00| |O
50 1:00 0 1:10| |*
60 1:00 8 9:10| |K
70 1:00 14 15:10 L
28m 80 1:00 18 19:10| |M
90 1:00 23 24:10| |N
100 1:00 33 34:10| |N
110 0:50 2| 4 44:10| |O
120 0:50 4| 47 52:10| |O
40 0 1:20| |*
50 1:10 10 11:20| |K
60 1:10 17 18:20| |L
31lm 70 1:10 23 24:20] |M
80 1:00 2] 31 34:20| |N
90 1:00 7 39 47:20| |N
100 1:00 11| 46 58:20| |O
110 1.00 13| 53 67:20] |O
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Tabulky NITROX 1.0
Dekompresni tabulky pro nitrox OEA36%
vystup na deco zastavky
¢as na prvni deco
hloubka |dné zastavku 15m 12m 9m | 6m | 3m |vystupu| |skupina
30 0 1:30
40 1:20 7 8:30
34m 50 1:20 18 19:30
60 1:20 25 26:30
70 1:10 7 30 38:30
80 1:10 13| 40 54:30
25 0 1:40
30 1:30 3 4:40
37m 40 1:30 15 16:40
50 1:20 2 24 27:40
60 1:20 9 28 38:40
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Tabulky NITROX 1.0
Povrcové intervaly pro OEA 36% O2

A 0:10

12:00

B 0:10| 2:11

2:10/12:00

C 0:10| 1:40]| 2:50

1:39| 2:49(12:00

D |0:10| 1:10| 2:39| 5:49

1:09| 2:38| 5:48|12:00

E 0:10| 0:55]| 1:58| 3:23| 6:33

0:54 | 1:57| 3:22| 6:32|12:00

F |0:10|0:46|1:30| 2:29| 3:58| 7:06

0:45(1:29]2:28| 3:57| 7:05/12:00

G 0:10]1:41]12:16|2:00| 2:59| 4:26| 7:36

0:40]1:15|1:59| 2:58| 4:25| 7:35|12:00

H 0:10|0:37]1:07|1:42|2:24| 3:21| 4:50| 8:00

0:36]1:06]1:41]2:23|3:20| 4:49| 7:59|12:00

I 0:10|0:34|1:00| 1:30| 2:03| 2:45| 3:44| 5:13| 8:22

0:33]0:59|1:29|2:02| 2:44| 3:43| 5:12| 8:21|12:00

J 0:10]0:32]0:55|1:20| 1:48| 2:21| 3:05| 4:03| 5:41| 841

0:31]0:54]1:19|1:47|2:20| 3:04| 4:02| 5:40| 8:40|12:00

K 0:10]0:29|0:50|1:12]1:36| 2:04| 2:39| 3:22| 4:20| 5:49| 8:59

0:28]0:49|1:11|1:35|2:03| 2:38| 3:21 | 4:19| 5:48| 8:58|12:00

L 0:10]0:27|0:46| 1:05| 1:26| 1:50| 2:20| 2:54 | 3:37| 4:36| 6:03| 9:13

0:26|0:45]1:04|1:25[1:49]2:19| 2:53| 3:36|4:35| 6:02| 9:12|12:00

M  ]0:10|0:26|0:43|1:00|1:19| 1:40| 2:06 | 2:35| 3:09 | 3:53| 4:50| 6:19| 9:29

0:25]0:42]0:59|1:18| 1:39| 2:05| 2:34| 3:08| 3:52 | 4:49| 6:18| 9:28|12:00

N 0:10[0:25|0:40| 0:55|1:12| 1:31| 1:54| 2:19| 2:48| 3:23|4:05| 5:04| 6:33| 9:44

0:24]0:39|0:54|1:11|1:30| 1:53 | 2:18 | 2:47| 3:22| 4:04 | 5:03| 6:32| 9:43|12:00

O 0:10]0:24]0:37[0:52|1:08| 1:25|1:44|2:05|2:30| 3:00| 3:34| 4:18]| 5:17| 6:45| 9:55

0:23]0:36| 0:51|1:07| 1:24| 1:43| 2:04 | 2:29| 2:59 | 3:33| 4:17|5:16| 6:44| 9:54|12:00

Z 0:10]0:23]0:35|0:49|1:03| 1:19| 1:37| 1:56| 2:18| 2:43| 3:11| 3:46| 4:30| 5:28| 6:57|10:06

0:22]0:34[0:48|1:02]1:18|1:36| 1:55| 2:17| 2:45| 3:10| 3:45| 4:29| 5:27| 6:56|10:05|12:00

Z O |N M |L K J I H G F E D C B A
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Tabulky NITROX 1.0
OEA36% - casoveé prirazky

opakovaci
hloubka skupina
metry Z | O|N|[M|L|K]J [ H|G|F|E|D|C]|B]|A
15m 257| 241| 213| 187| 161| 138| 116| 101| 87| 73| 61| 49| 37| 25| 17 7
18m 169| 160| 142| 124| 111| 99| 87| 76| 66| 56| 47| 38| 29| 21| 13| 6
21m 122| 117| 107| 97| 88| 79| 70| 61| 52| 44| 36| 30| 24| 17| 11 5
25m 122| 117| 107| 97| 88| 79| 70| 61| 52| 44| 36| 30| 24| 17| 11 5
28m 100| 96| 87| 80| 72| 64| 57| 50| 43| 37| 31| 26| 20| 15| 9| 4
31m 84| 80| 73| 68| 61| 54| 48| 43| 38| 32| 28| 23| 18| 13| 8| 4
34m 73| 70| 64| 58| 53| 47| 43| 38| 33| 29| 24| 20| 16| 11| 7 3
37m 64| 62| 57| 52| 48| 43| 38| 34| 30| 26| 22| 18| 14| 10| 7 3

Tabulka bez dekompresnich ¢asui pro OEA 36% 02

pro opakovany ponor

pfichod
od povrchvych
intervaldi
||
opakovaci \7
skupina A B C D E F G H I J K L M N
hloubka
v metrch
nulovy éas |
=] L=
6m 60| 120| 210 300
7,5m 35| 70]|110|160]| 225] 350
om | \ / 25| 50| 75|100| 135|180 240 325
12m v 15| 30| 45| 80| 75| 95|120|145|170]|205|250| 310
14m 200 5| 15| 25| 30| 40| 50| 70| 80|100|110|130| 150| 170| 200
15m 100 10| 15| 25| 30| 40| 50| 60| 70| 80| 90| 100
18m 80 10| 15| 20| 25| 30| 40| 50| 55| 60
21m 60 10| 15| 20| 25| 30| 40| 50| 55| 60
25m 50 5| 10| 15| 20| 30| 35| 40| 45| 50
28m 40 5| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40
31m 30 5| 10| 12| 15| 20| 25| 30
34m 25 5 7] 10] 15| 20| 22| 25
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Tabulky NITROX 1.0
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Vysvétlivky NITROX 1.0

Vysvétlivky

Vzduch - plyn vyskytujici se na povrchu zemé. Obsahuje 21% kysliku, 78% dusiku a 1% ostatnich
plynt.

AIR - zkratka pro vzduch

Nitrox - smés vzduchu s vy3§im obsahem kysliku

Trimix - smés kysliku, hélia a dusiku. Obsah kysliku je roven, nebo mensi nez 21%

Triox - smés kysliku, hélia a dusiku. Obsah kysliku vyssi nez 21%

PO, - parcialni tlak kysliku. Udava se v ATM, BAR, PSI

F - podil jednotlivého plynu ve smési tzv. frakce

MOD - maximalni operacni hloubka

EAD - ekvivalentni vzduchova hloubka

EANX - Enriched Air Nitrox/obohaceny vzduch kde ,,x* zna¢i obsah kysliku v Nitroxové smési

ATA - jednotka tlaku, zastarale

BAR - jednotka tlaku

PSI - jednotka tlaku

0, - kyslik

N - dusik

D - hloubka
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