ODPOVEDNI LISTY OPEN WATER DIVER

EUROPEAN DIVING SCHOOL

Kontrolni otazky — Potapécéska vystroj

1. Kapsa na nos slouzi k vyrovnani tlaku v a k vyrovnani tlaku v
2. Podle konstrukce zname dva druhy ploutvi, ploutve s a
ploutve s :

3. Voda odvadi teplo z vaseho téla nez vzduch.

4. Se zvétsujici se hloubkou se neoprenové obleky stlac¢uji a tak ztraceji vztlak,
je treba s pribyvajici hloubkou kompenzovat
obleku. A k tomu slouzi ]
5 nenechavejte tlakovou lahev , pokud s ni nepracujete,

vzdy ji .
6. Regulatory maji prvni a druhy stupen. Prvni stupen snizuje tlak vzduchu z
lahve na bard nad tlak. Ten pres hadici
vstupuje do druhého stupné. Druhy stupen snizuje tlak na
okolni tlak a zajist'uje potapéci pri
nadechu.
7. Je vhodné pouzivat pocéitace s (deep
stops) nebo jinym algoritmem redukujicim 3
8. je povinnou soucasti vystroje potapéce a musi s
ni umét
9. Po potapéni ve slané vodé vasi vystroj

a dejte ji susit na a misté.

10. Jednou za 5 let musi tlakova lahev projit

Jméno a pfijmeni studenta
Datum

Podpis studenta
Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, doplrite vynechany text
(najdete v kapitole) a vyplrite vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vaSemu
instruktorovi

na pristim setkani.



Kontrolni otazky — Pouzivani potapécské vystroje
1. Snorchlovani je souéasti potapéni a jeho dovednosti pouzijete i pfi

S . Je rovnéz zakladem, pokud se chcete
vénovat dnes ¢im dal tim vice oblibenému .
2. Spravné vyvazeni znamena, ze nebudete ani , ani a

kdyz se nadechnete, budete mit o€i mirné nad urovni hladiny, kdyz
vydechnete, budete je mit

3. Do vody vstupujte tim a zpusobem.
4. Pri Snorchlovani vyuzivejte s partnerem metodu jeden , jeden

5. Pro rekreaéni potapéni plati vzdy jedno , vzdy se
potapite v tymu nebo lidi.

6. Odsroubujte krytku z previeéného Sroubu prvniho stupné, zkontrolujte
na prevleéném Sroubu.

7. Hlavni pozornost vénujte tomu, zda jste s partnerem

do vody. Pokud nejste, tak do ni

8. Nez se rozhodnete , vzdy se ujistéte, ze mate

kompenzator vztlaku.
9. Pri sestupu lehce negativni vztlak
kompenzatoru, abyste sestupovali rychlosti max. / .a

dokazali kdykoliv sestup
10. Pri sdileni vzduchu vzdy podavame regulator ze

11. Plice maji objem okolo 5 | vzduchu a za pomoci Ci

jste
schopni rychleji nez pomoci inflatoru.
12. Vystupujte do rychlosti maximalné __ /., dodrzte hloubkové a
bezpeénostni zastavky.
13. Nikdy nesmite , protoze by nasledné doslo
k .
14. Pokud nejste bezpecné z vody, nesundavejte a
nevyndavejte z ust a méjte

kompenzator vztlaku.

Jméno a pfijmeni studenta
Datum

Podpis studenta
Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, doplrite vynechany text
(najdete v kapitole) a vyplrite vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu
instruktorovi

na pristim setkani.



Kontrolni otazky — Prizplsobeni téla tlaku a vodé

1. Tlak ve vodé roste pfriblizné na kazdych m hloubky.
2. Tlak v plicich vam vyrovnava , do €elnich dutin

z dychacich cest, ale ve strednim uchu ho musite vétSinou vyrovnavat
béhem sestupu .
3. Pokud vam nejde v uSich, do
hloubky,
kde vas prestanou usi a zacnéte vyrovnavat tlak.
4. Zdravé plice — jsou pro potapéni velmi duilezité, takze je vhodné

5. Pfi dychani pod vodou z regulatoru je dulezité
pomoci branice a zhluboka
6. Svétlo se ale na prechodu mezi vodou a vzduchem Iame a tak s maskou
vidime

predméty o % blize a o % vétsi.

Jméno a pfijmeni studenta
Datum

Podpis studenta
Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, doplrite vynechany text
(najdete v kapitole) a vyplrite vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu
instruktorovi

Vv

na pristim setkani.



Kontrolni otazky — Hloubka, ¢as a potapéc

1. Vzduch obsahuje % a % a zbylé
procento jsou ostatni plyny.
2. Pokud se u vas dostavi pocity , okamzité
zacnéte , S klesajicim parcialnim tlakem dusiku pfiznaky
3. Do dosazené maximalni hloubky vystupujte rychlosti

/ .
Od poloviny dosazené hloubky vystupujte rychlosti / az dokud
po vas
pocita¢ nebude pozadovat vliastni zastavku.
4. Jednim z nejdulezitéjSich faktort vzniku DCS je
dostatec¢na

5. DalSimi zranénim, které vas muze potkat pri potapéni s pristrojem je
barotrauma plic.

To muze nastat, kdyz potapéc¢ dychajici stlaceny plyn v hloubce

a vystoupi na hladinu (staiiz __m).

6. Prvni pomoci v pripadé DCI je polozit na zada, uvolnéni dychacich cest,
kontrola dychani,

kontrola krevniho obéhu (ABC), podavani (je to, to

vegwEwv s

7. Cévy na hlavé se totiz nejsou schopny stahovat (musi udrzovat teplotu
mozku) a tak mizete hlavou ztratit az % télesného tepla.

Jméno a pfijmeni studenta
Datum

Podpis studenta
Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, doplrite vynechany text
(najdete v kapitole) a vyplrite vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu
instruktorovi

na pristim setkani.



Kontrolni otazky — Planovani a provadéni ponoru

1. Nez za¢nete planovat ponor, seznamte se s mistnimi , které jsou
vzdy mezinarodnim limitidm potapéni.
Mohou omezovat Ci

pouzivani nékterych druht vystroje nebo urcovat specialni

2. Zakladnimi prvky planu je spotieba vzduchu a dodrzeni
limitu.
3. Na hladiné by vam mél zbyt tlak v lahvi bar.
4. NejdulezitéjSi co musite nejdrive udélat je navod k obsluze a
a se ovladat vas potapécsky pocitac.
5. V tomto pripadé nikdy druhy stupen regulatoru z ust. Kdyz
se totiz pri vystupu snizi okolni tlak, zbyly vzduch v lahvi vam jesté poskytne
cestou k hladiné.

6. Pokud zjistite ztratu partnera, nejprve se o °, podivejte se
, potom plavte ne vice nez smérem, kde jste

ho naposled vidéli.

Pokud ho nemuzete najit na .

7. Ustrojte se do vystroje a si s partnerem vzajemné

a v lahvi.
8. Pred vystupem na lod’ podejte co z vasi na
lod'.

9. Povrchovy interval pro ¢asteéné vysyceni zbytkového dusiku pfi
bezdekompresnim

ponoru je hodiny.

10. Litani po ponoru- vétsSina potapécskych pocitacu ukazuje

Obecné je nejlépe dodrzet hodinovy interval.

Jméno a pfijmeni studenta
Datum

Podpis studenta
Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, doplrite vynechany text
(najdete v kapitole) a vyplrite vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu
instruktorovi

na pristim setkani.



Kontrolni otazky — Vodni svét

1. Pokud se chcete pohybovat ve vodnim prostredi, musite
se ho i jeho obyvatele naudit a podle téchto znalosti se .
2. Je ale dulezité, ze nejsilnéjsi jsou pfri a a nejslabsi
jsou pri

Velikost pfrilivu a odlivu je na .

3. U stén a dna je proud vzdy , protoze je brzdén o
Proto, kdyz se pohybujete v proudu, je vyhodné se drzet u Ci

4. | kdyz je voda v letnich mésicich u hladiny relativné tepla, v hloubce okolo
20m uz byva teplota vody ___ °C a podle toho musite pfizplUsobit svou

a pouzivat regulatory.

5. Jestlize vystupujete ve vinach na lod’, nespéchejte, podejte a

na palubu. PocCkejte, az zebrik do a
nastupte na néj, energie viny vam pomiize pfi pohybu nahoru,
se .

6. Kdyz uz se dostanete do proudu, ktery vas nese na more,

, hesnazte se plavat proudu
smérem ke brehu. Plavte na smér proudu az do té doby,
nez se z a pak plavte ke brehu.

7. Divejte se , he .
8. Tito zivoc€ichové vas ve valné vétsiné , ale mohou vam
zpusobit (v nékterych pripadech i smrt), kdyz se

nebo je budete

Jméno a pfijmeni studenta
Datum

Podpis studenta
Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, doplrite vynechany text
(najdete v kapitole) a vyplrite vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu
instruktorovi

na pristim setkani.



Kontrolni otazky — Zkusenosti a dalSi vzdélavani
1. Nikdy se nesmite zastavit ve
2. Nejlepsi potapécské pojisténi poskytuje svym élentiim celosvetova
potapécska organizace Divers Alert Network
3. Zapisovani ponori — nezapominejte si vase
do potapécského deniku. Dokladovani provedenych ponora budete potirebovat
pfi dalSich a i jako doklad o
vasich , kdyz prijedete do
potapécského centra.

Jméno a pfijmeni studenta
Datum
Podpis studenta
Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, doplrite vynechany text
(najdete v kapitole) a vyplrite vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu
instruktorovi

na pristim setkani.



Kontrolni otazky — Potapéni z lodé
1. Naprostou vétsSinu ponordi na mofi nebo na rozsahlejsSich vodnich plochach
absolvujete z .

vagwew s

pro poskytovani
3. Pokud trpite moifskou nemoci, nechte si od svého lékare poradit
, které vam budou nejlépe .
4. Panem na lodi je a ten urcuje pravidla, ur€uje zpuasob ulozeni

, Zpusob a z vody.
5. Oblékejte se tak, abyste s partnerem byli pripraveni a
na .
6. Vstupujte do vody az na pokyn nebo

7. Po vystupu na palubu se ohlaste u
Presurite na své misto, a vystroj
na své misto.

Jméno a pfijmeni studenta
Datum

Podpis studenta
Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, doplrite vynechany text
(najdete v kapitole) a vyplrite vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu
instruktorovi

na pristim setkani.
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