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DOBRODRUZSTVI
uvoD POZNAVANI

Jisté se vam uz stalo, ze se vznasite vedle kolmé stény a vidite dno, které je hlu-
boko pod vami a chtéli byste se tam podivat. Mate z toho ale obavy, protoze
nemate ani zkuSenosti ani znalosti. Také jste jiz mnohokrat slySeli vypravét zku-
SenéjSi potapéce o Uzasném potapéni v noci, kde vidéli spousty zivocich(, které
ve dne sotvazahlédnou.

O tom, jak se dostat k témto zazitklm blize a neztratit pfi tom orientaci ve tme,
anebovkalnéjSich vodach,vas budeme nyni seznamovat vtéto prirucce.

Kurz Pokrocily samostatny potapéc - Advanced Open Water Diver je urten k to-
mu, aby vas to naucil. Poskytne vam znalosti a vycvik, abyste mohli ziskavat dalsi
zkuSenosti.

KURZ JE ROZDELEN NA 5 CASTI:

Vystroj pokrocilého potapéce Potapéni v noci a za snizené
B3 Hloubkové potapéni viditelnosti

E Navigace H Potapéni z lodé

4 EUROPEAN DIVING SCHOOL®




POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER Uvop

VYSTROJ POKROCILEHO POTAPECE se v mnohém neli$i od potapéce OWD. Do-

vat.

HLOUBKOVE POTAPENI vas pfipravi na planovani a potapéni do vétsich hloubek

nad 20 m,atovbezdekompresnim rezimu.

V NAVIGACI se naucite pouzivani pfirozené navigace a kompasu, aby jste se do-

kazali vratit zpét k mistu vstupu do vody nebo doplavat k libovolnému cili podle

kompasu.

POTAPENI V NOCI A ZA SNIZENE VIDITELNOSTI vas pfipravi na potapéni v pod-

minkach, kdy je vidét na hodné kratkou vzdalenost, anebo jen tam, kam dosviti

vase svétlo.

V kapitole POTAPENI Z LODE vas nau¢ime bezpe¢nému a pohodlnému pobytu
pa.potépééskyc‘h_‘l_qdl’ch aleinarychlém potapécskem Clunu.

P = i = X
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A zejména potapécum, ktefi stale pracuji na svém rozvoji a postupné se dosta-
nou k technickému potapéni, usetfi spoustu penéz a ¢asu s nakupem noveé vys-
troje.

Vystroj lze rovnéz pujcit v potapécskych centrech, ale je tfeba zvazit, ze se bude-
lém potapéni o to vic zavisi vas zivot a pouze v pfipadé vlastni vystroje jste
schopni ovlivnit jeji kvalitu a udrzbu,ale pfedevsim ji budete umét ovladat.

VYSTROJ ZDE UVEDENA JE UMYSLNE UVADENA PRO NAROCNE PODMINKY,
PROTOZE KDYZ JI MATE, MUZETE NEPOTREBNE CASTI V PRIPADE LEPSICH
PODMINEK ODLOZIT, OPACNY POSTUP TEZKO PROVEDETE.




POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

Dulezita je zalozni maska nesena v kapse obleku nebo kompenzatoru vztlaku.
U té je vhodné vyhnout se typim s tenkym rameckem, ktery rad praska, protoze
maska nesenayv kapse se snadno nekde na lodi pfimackne.

ukazka typu
masek a ploutvi

ve které se budete potapét. V teplych mofich stadi pouzit mokry oblek. Pokud
zvolite potapéni u nas, tak rozhodné pouzijete suchy oblek (problematika pou-
Zivani suchého obleku se vyucuje ve specializovaném kurzu). Nékteré suché
obleky maji integrovanu kuklu na oblek, coz zvy3uje jeji izolacni vlastnosti.V ex-
trémné chladnych vodach lze pouzivat jesté pfidavnou kuklu z milimetrového

normalni teplota p 37 °C
oblek zLyery [ | 33 °C

tenky oblek nebo short I~ 27 °C

oblek 5-7 mm a kukla 24 °C

suchy oblek 16 °C
LGN

# suchy oblek s kuklou,

4 vpravo neopren



POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

Je dalezité si v novych rukavicich vyzkousSet vSechny cviky, jestli vam nebrani
vjejich provedeni.

gumové a neoprenoveé rukavice
neoprénova mokra / uzaviena sucha

ktery se fidi podle osobni spotfeby vzduchu a hloubky ponoru atd. (viz kapitola
planovani ponoru). Dale je tfeba vzit v Uvahu mozZnost nouzové situace (ztrata
vzduchu atd.).

Pro ponory na hranici rekreacniho potapéni je proto vhodné volit lahve o veli-
kosti minimalné 15 L. Tato velikost lahvi spolecné s vyuzitim Nitroxu vam umoz-
ni efektivni vyuziti ¢asu na dné v ramci bezdekompresniho limitu pfi zachovani
dostatené rezervy pro vaseho partnera.

V chladnych vodach je vhodnéjsi pouzivat lahve se dvéma ventily umoznujici
montaz dvou oddélenych prvnich stupnil regulatorg.

dvouventilové usporadani



1.VWSTROJ POKROCILEHO POTAPECE POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

1.5. KOMPENZATORY VZTLAKU

PROTOZE SE ZVETSUJICI SE HLOUBKOU SE NEOPRENOVE OBLEKY STLACUJI
A ZTRACEJi VZTLAK, JSOU PRO VETSI HLOUBKY POTREBA KOMPENZATORY
VZTLAKU S VETSIM OBJEMEM (cca 18 listrd a vice). Nejvhodné&j$im typem pro
hloubkové potapéni je kompenzator typu kridlo, se zadovou deskou (backplate)
snosnym postrojem a D krouzky.

Na tento typ kompenzatoru lze totiz umistit vétSinu vystroje, kterou budete
potfebovat a na mista,kde vam nebudou vadit a snadno na né dosahnete. Beder-
ni popruh také slouzi k neseni zatéze v kapsach-ZATEZ MUSI BYT ODHODITELNA.
Doporucujeme objem kfidla pro monolahev 18-25 |, pro dvojitou lahev tzv.
dvojce 25-40 L. Je sice pravda,ze vétsi kfidlo ma vétsi odpor,ale musite si uvédo-
mit, Ze vas také musi byt schopno vynéstis partnerem, ktery ztratil vztlak (nékdy
i védomi), bezpecné na hladinu.

90% SMRTELNYCH NEHOD REKREACNICH POTAPECU
JE ZPUSOBENO TiM, ZE NEDOKAZALI ODHODIT ZATEZ.

kompenzatory vztlaku
® vlevo jacket
¢ vpravo kfidlo

Klasicky vestovy kompenzator lze take
pouzit, ale pfi tomto objemu ma uz po-
mérné velky odpor a lze do néj umistit
minimum vystroje. Vestové kompenza-
tory se hodi pro snadné ponoryvteplych
mofich, na cesty letadlem a na dovole-

i

noru se uz prilis nehodi.
10 EUROPEAN DIVING SCHOOL®*




POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

Z kurzu OWD jiz zname s primarnim regulatorem
v ustech a sekundarnim (octopus) na krku opatfeny gumickou. Tato konfigurace
vam bude plné dostacovat na vSech potapécskych aktivitach v teplych vodach.
Avsakpro v chladnych vodach se do-
porucuje rozdélit prvni stupen vasi automatiky na dva nezavislé, a ty pak pouzit
na lahev opatfenou dvéma ventily. Na pravém prvnim stupni budete mit pri-
marni requlator a pfivod ke kompenzatoru a na levém prvnim stupni octopus,
tlakomér popf.privod pro suchy oblek. Takto je zajiSténa vzajemna nahrada mezi
sebou v pfipade zamrznuti nebo poruchy jednoho z prvnich stupn. Vyzaduje to
ale perfektni ukaznénost v buddy tymu, jelikoz potapéc si sam ventily nedokaze
ovladat. =

£ -
konfigurace dvouventilového
usporadani regulator(

\‘ MI

PocitaCe jsou vyrabény v provedeni na ruku nebo jako konzolové,
pfiCemz pocitac na ruce je mnohem dostupnéjsi a lépe se podle ného fidi ponor.
Pri hloubkovém potapéni se budete takika vzdy pohybovat na hranicich bezde-
kompresnich limitd, proto je vhodné pouzivat pocitaCe s hloubkovymi zastavka-
mi (deep stops),nebo jinym algoritmem redukujicim mikrobubliny.

V nékterych potapécskych kurzech se neustale propaguje,ze potapécsky pocitac
je zbyteCnost,a ze je lepSi pocitat dekompresi z hlavy.Jde to, ale potiebny vycvik
azkusSenosti dalece prevysuji moznosti rekreacniho potapéni.



POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

Lze se také potapét podle tabulek tak, jak to provadéli potapéci vétSinu doby, co
se lidé potapi. Pocita¢ vam umozni plné vyuzit bezdekompresni limit a kdyz se
budete fidit nize uvedenymi postupy,budete se potapét s Unosnou mirou rizika.
Proto je to naprosto zbytecna diskuse, vétSina lidi pouziva dnes pocitaCe na zby-
teCnéjsi véci a u rekreacniho potapéce pocitac jednoznaclné zvysuje jeho bez-
pecnost.

meéfici pristroje / pocitace

21100/0.90

RN
e L
1540 122 738

RATIO @D
®

Tlakomér mlze byt v mechanickém provedeni s hadi-
ci, ktery se pripina karabinou k levému D krouzku na pocitac se sondou
bedernim popruhu.Tlakomér mdze byt integrovando  \_@ analogovy tlakomeér
potapécského pocitace a s prvnim stupném byt pro-
pojeny bud hadici v konzolovém provedeni pocitace,
nebo bezdratove sondou.

V pfipadé pouziti sondy je vhodné pouzivat jesté za-
lozni mechanicky tlakomér (minimalné vam v ném
nedojdou baterky). Pokud pouzivate konzolovy po-
¢ita¢, méjte ho vzdy co nejtésnéji pfipnuty k télu,
abyste zabranili jeho zaseknuti nekde na vraku.




POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

Kompasy se bud prodavaji samostatné, pfipevnéné na konzolovy pocitac, nebo
integrované do multifunkcniho pocitace. Dulezité je, aby kompas mél luminis-
cencni cifernik s velkymi dobfe Citelnymi Cisly, nezasekaval se pfi naklonéni
a mélboclni ¢teni, které umoznuje snadnéjsi pouzivani.

Pokud se rozhodnete pouzivat samostatny kompas, je vhodné odstranit z ného
pevny upinaci pasek a nahradit ho kulatou opletenou gumou, takto lze kompas
presunout na hibet ruky,kde se lépe pouziva.

Kompas integrovany do pocitaCe ma tu vyhodu,ze vidite jak azimut ,tak hloubku
a Cas najednou.

DULEZITE JE, ABY KOMPAS MEL LUMINISCENCNI CIFERNIK
S VELKYMI, DOBRE CITELNYMI CiSLY, NEZASEKAVAL SE PRI
NAKLONENI A MEL BOCNI CTENI.

Potapécskych nozl je dnes nepfeberné mnozstvi a nUz musi predevsim

splhovat pozadavky na schopnost prefezat silné lano, rybarskou sit, utrhnout
tencidrat,slouzit jako pacidlo i kladivo.
Proto by mél byt jeden niz dostatecné velky a z jedné strany se zubatym ostfim,
které lépe Feze silna lana. UMISTENI VELKEHO NOZE NA LYTKU NOHY JE NEJ-
LEPSi ZPUSOB JAK HO ZTRATIT. Mnohem lepsi je jeho umisténi na stehné, kde je
i snadnéji dosazitelny.

EUROPEAN DIVING SCHOOL® 13



POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

¥

potapécsky nlz, fezak

NUzky, které se pouzivaji ke stfihani ocelovych siti nebo lan a dratd, je mozné
umistit na opasek nebo na spodni stranu lokte. Podobné lze nosit i fezaky. Maly
zalozni nUz lze rovnéz umistit na hadici inflatoru.

NEKUPUJTE SI ZBYTECNE DRAHE NOZE,

NEBUDETE ZBYTECNE RISKOVAT JEJICH

HLEDANIM, KDYZ JE PRI PONORU
ZTRATITE.

Slouzi k vypousténi signalni bdje, jako pomucka pfi
orientaci na vraku pfi velmi nizké viditelnosti nebo
jako vystupoveé lano pfi nouzovém vystupu, kdy ne-
muzete pouzit plivodni sestupové lano.

Z tohoto dlivodu musi byt Srifira dostate¢né dlouha
(pro rekreacni potapéni cca 60-80 m) a pevna.
Kvalitnireely se prodavaji se Snirou s jadrem z kev-
ralového vlakna. Tato Sndra se da zakoupit i samo-
statné. Kvalitni reel je konstruovan tak, aby byl co
nejjednodussi a nedochazelo v ném k zasekavani
Sndry.

Je vhodné mit jeden hlavni reel a potom civku se W -
$ndrou jako pomocny. i =L %

14 EUROPEAN DIVING SCHOOL®



POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER 1.WSTROJ POKROCILEHO POTAPECE

1.12. SINALNI BOJE

SIGNALNI BOJE JE POVINNOU SOUCASTi VYSTROJE POTAPECE
AOWD AMUSI S Ni UMET DOBRE ZACHAZET.

ProtoZe se napl. vrakové potapéni ¢asto provadi na otevieném mo-
fi a v proudech, tak pouziti bdje pfi nouzovém vystupu volnou vo-
dou znacné zvysuje Sanci potapéce na zahlédnuti a nalezeni, proto-
Ze potapéc vynofivsi se ve vétsich vlinach unaseny proudem dale od
lodi nemusi byt na hladiné viibec vidét.

Boje, pokud se tak dohodnete s posadkou lodé, rovnéz signalizuje
problémy pod vodou. Boji nosime v kapse obleku, jacketu nebo
pfipnutou na pravém boku zadové desky.

Musi byt umisténa tak, aby nedoslo k jejimu samovolnému rozmo-
tani.Postup vypousténi boje je popsan dale.

"
1.13. SVETLA

Slouzi pfi potapénivnoci azasnizené viditelnosti k osvétleni a komunikaci mezi
potapéci.

Pro pokrocilé potapéni je potfeba mit hlavni svétlo, minimalné jedno zalozni
a stroboskop.Nékdy se jesté pouzivaji biehova svétla k oznaceni bodu vstupu do
vody.

EUROPEAN DIVING SCHOOL® 15



POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

Svétlo drzené vruce neni pro naro¢néjsi potapéni vhodné, protoze ruce potrebu-
jete k ovladani vystroje, manipulaci a komunikaci. Proto se pouziva hlavice (LED
nebo HID) s Goodbodyho rukojeti, ktera umoznuje drzet svétlo bez ztraty moz-
nosti pracovat rukou, spojena kabelem se zdrojem. Hlavice mize byt rovnéz
umisténa na desticce pfipnuté na predlokti,vtomto pfipadé ale musi byt snadno
odnimatelnav pfipadé zapleteni.

LED
svitilny

——

Zdroj je umistén na lahvi nebo na pravé
strané bederniho popruhu a zajistén proti
posouvani sponou.Umisténi na opasku kla-
de mensi odpor pfi plavani. Vykon svétla
kolem 10W/kuzel 10° je dostacujici,zdroj by mel mit dostateCnou kapacitu, aby
vydrzel minimalné cely ponor. K hlavici je pfivazana kara-
bina, ktera slouzi k pfipnuti hlavice k D krouzku na postroji.

Jako zalozni svétlo se pouzivaji bateriove LED svitilny s vy-
konem 1-5W. Svitilna se pfipina k prsnimu D krouzku
karabinou a dole se provlece do gumového krouzku navle-
ceného na popruhu a tim se zajisti proti pohybu.

Karabina také slouzi k pfipnuti a zajiSténi pred ztratou pfi
jejim pouzivani.Karabinu pfipnete na gumovy popruh, kte-
rym mate pfipnuty pocitac,svétlo nebo tabulku.

Slouzi k oznaceni sestupového lana pfi Spatné
viditelnosti nebo bodu vstupu a vystupu.
Vydava zablesky intenzivniho svétla, které
jsou viditelné na velkou vzdalenost. Z druhé
strany miva jesté zalozni LED svétlo. Pfi pota-
péni v noci v mofi neni vhodné pouzivat stro-
boskop pfipnuty na potapéce, pfitahuje pfili$
mnoho pozornosti.

stroboskop

16 EUROPEAN DIVING SCHOOL®



POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

Je rovnéZz mozné pouzivat pomocna svétla na bo¢nim popruhu
masky. Samostatné Celovky drzené na hlavé pouze gumou jsou
vhodné pouze ke ztraté.

Na noCnim potapéni se takeé urcité setkate s takzvanym che-
mickym svétlem. Jsou to plastikové tycinky, ve kterych se po
zlomeni smicha chemicka tekutina a ta zacne svitit. Pfevazné
tyto tyCinky sviti intenzivné pfiblizné 2-3 hodiny. AvSak doka-
zou slabeé svitit i po 12-ti hodinach. Tato svétla se pouzivaji na oznaceni zadni
Casti potapéce nebo na oznacenivstupu,lanaa jinych véci pfi nocnim potapéni.

Nezapomente, Zze vSechny typy svétel, aby vam
dobre slouzily, musi byt udrzovany. Pfed cestou
na ponor nezapomerite vymeénit baterie nebo
dobit akumulatory. U vody uz nemusite mit
moznost koupit nové baterie. Také je nutné mit
ve vybavé nahradni zarovku a tésnici O-krouzek.
Po potapéni svétlo i akumulator omyjte sladkou
Cistouvodou a osuste.

Nerozdeélavejte svétlo ani neodpojujte akumulator,
pokud jsou mokre. Dostala by se vam voda do kon-
taktt a mohlo by dojit k poSkozeni svitilny. Dobfe si
zjistete, jestli vaSe baterie jsou dobijeci,nez je date
na nabijecku.V opacném pripadé muize dojit i k po-
zaru.Nejcastéji byvaji ozna¢ené RECHARGEABLE.

Tabulka nebo Wetnotes - slouzi kzaznamenani planu :
ponoru,pfipadné kzaznamim béhem ponoru.

Pro potapéni se pouzivaji karabiny s posuvnym zobackem (viz.fo- - |
to). Nikdy nepouzivejte karabiny, které se mohou samovolné zac-
vaknoug na Siiliru.Zachyti se ve chvili,kdy to nejmin potrebujete. ;
NIKDY S SEBOU NA PONOR NENOSTE VYSTORO),
KTEROU NEBUDETE POTREBOVAT ™ -

EUROPEAN DIVING SCHOOL® 17



1.16. POZNAMKY
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HLOUBKOVE POTAPENI

HLOUBKOVE POTAPENI LZE ROZDELIT NADVE CASTI, PRVNi VROZMEZi HLOUB-
KY 20-30 m (coz je v nékterych zemich hranice potapéni se vzduchem dana za-
konem) ADRUHAV ROZMEZI 30-40 m.Zde uz se zacinaji projevovat narkotické
ucinky dusiku a rovnéz se pohybuje na hranici bezdekompresnich LimitQ. Proto
se musite naucit, jak takovéto ponory planovat a provadét, abyste miru rizika
s hloubkovym potapénim snizili na minimum.

Musite si rovnéz uvedomit, ze ponor do 30 m v Cistém teplém mofi na vas bude

klast mnohem mensi naroky, nez ponor ve studené vodeé prehrady s viditelnosti
2 m.V kurzu Advanced Open Water Diver se budete ucit bezpetné potapét na
hranici 30 m.K navySeni hranice potapeni do 40m je urCen kurz Deep Diver , kte-
ry mizete absolvovat hned po tomto kurzu ale az po nabyti zkuSenosti.

Nakonec je tfeba si uvédomit, ze hloubkové potapéni slouzi k rozsifeni vasich
moznosti a dobrodruzstvi v objevovani.Sportovni soutézivost, kdo dosahne vét-
i hloubky s mensi spotfebou vzduchu,zde nema co pohledavat.

EUROPEAN DIVING SCHOOL®




2. HLOUBKOVE POTAPENI POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

2.1. RIZIKA HLOUBKOVEHO POTAPENI

Zatimco v kurzu samostatny potapec jste se teoreticky seznamili s fyzikalnimi
a fyziologickymi zakonitostmi dychani stlaceného plynu, prakticky jste se mohli
seznamit pouze s nasledky barotraumat v pfipadé nehody.

Pri pokrocilém potapéni se budete jiz pohybovat v oblasti narkotického pusobe-
ni dusiku, a to v oblasti, kde si miZete Spatnym vystupem zpUsobit i dekompres-
ni nemoc.

NARKOTICKE OVLIVNENI DUSIKEM - tak-
zvané hloubkové opojeni, vznika syce-
nim nervoveé tkané dusikem pfi vy$Sim
parcialnim tlaku.| kdyZ se vam to nebude
zdat,uz od 30 m jsou ovlivnény vase mo-
torické a rozhodovaci funkce. To bohuzel
poznate, az kdyz musite v této hloubce
provadét néjakou slozitejsi Cinnost. S e S,
Kazda osoba je ovlivhovana jinaka v jiné
hloubce.Uvadi se,ze néktefi potapéci po-
cituji dusikovou narkozu jizv 18 m.Bohu-
zel nejsou ucinky ovlivnéni stejné u jed-

Difuze plynti mezi tkani a krevnim fe-
CiStém. Z mista kde je vétsi parcialni tlak
plynu, pfechazi tento plyn na stranus
né osoby kazdy den. Dusikové opojeni se mens$im parcialnim tlakem, a to do jeho

miize projevovat to¢enim hlavy, dezori- vyrovnani.

entaci a ve vsech hloubkach mlze vést az

k bezvédomi. U nékoho se mlze projevo-

vat povznesenou naladou (dava dychat rybam atd.) u nékoho naopak pocitem
ohroZeni. Pokud se u vas dostavi pocity dusikové narkoézy, okamzité zalnéte
vystupovat.S klesajicim parcialnim tlakem dusiku pfiznaky ihned odezni.
Narkotické plsobeni dusiku lze omezit pouze snizenim jeho % zastoupeni v ob-
jemu, a tim i jeho parcialniho tlaku v dychané smési, coz v rekreacnim potapéni
umoznuje pouze pouzivani Nitroxu (potapéni s Nitroxem se vyucuje ve stejno-
jmenném kurzu).

SYCENITKANI DUSIKEM - jak jste se uéili jiz v kurzu Samostatny potapé&c¢, télesné
tkané se se vzrlstajicim parcialnim tlakem dusiku vice syti. Syceni a i vysyceni
kazdé tkané je zavislé za prvé na prokrveni tkané a za druhé na rozpustnosti du-
siku vtkanich.Zjednodusené si to predstavite tak,ze prokrveni je velikost trubky,
ktera napousti a vypousti nadobu, rozpustnost a mnozstvi tkani je samotny ob-
jem nadoby.
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Casto uvadéné tukové tkané (nadvaha) jsou tkané, které se pomalu syti (ale i vy-
sycuji), tak Ze toto vas pfimo neohrozi, spiSe vas ohrozi Spatna fyzicka kondice,
ktera nuti krev proudit rychleji. Nejohrozené;si tkani je nervovy systém, ktery je
vysoce prokrveny a tvofeny mnozstvim tuku. A tak jak se télo nasyti, tak se musi
i vysytit. Tkané,ale snesou ¢astecny prebytek dusiku, kdy se netvofi bubliny a ne-
ni tfeba dekomprese. Tuto hranici nam urcuji bezdekompresni limity pro rekre-
acni potapéni.

S tim vSim vétSina algoritm( v potapécskych pocitacich pocita. Bohuzel se v po-
slednich letech vyzkumU ukazalo, Ze v krevnim obéhu lidského téla se vyskytuji
mikrobubliny pravdépodobné zplsobené kavitaci v krevnim recisti, které jsou v
krvi pfitomny témér vzdy. Vylu¢ovany dusik u potapécl s presycenymi tkanémi
(coz se tyka i hranice bezdekompresniho limitu) miZze zpUsobit rlst téchto mik-
robublin a tim pfivodit dekompresni nemoc,ato i v pripade, kdy se budete pres-
né fidit poCitaCem s klasickym algoritmem. Mikrobublinami je pravé nejvice
ohrozena nervova tkan.

MIKROBUBLINY NELZE PODCENOVAT,PROTOZE V TELE ZUSTAVAJi POMERNE
DLOUHOU DOBU A MOHOU VAS OHROZIT PRI OPAKOVANEM PONORU, KDY
SE NEJPRVE S NARUSTAJICIM TLAKEM ZMENSI. TO JIM UMOZNi DOSTAT SE
HLOUBEJI DO KREVNIHO RECISTE, USADIT SE VE VLASECNICICH A PAK PRI
VYSTUPU RUSTAZPUSOBIT DEKOMPRESNINEMOC.

Z téchto divodl by mél byt opakovany ponor vzdy mélci nez predchozi.
RUST MIKROBUBLIN SE REDUKUJE DVEMA ZPUSOBY:

M provadénim zastavek uz od vétsi hloubky - Deep stops

B zvySenim obsahu kysliku a snizenim obsahu dusiku ve smési - Nitrox

NEKTERE POTAPECSKE POCITACE UMOZNUJI
NASTAVENI tzv.,,GRADIENT FAKTORU“ PRO

Ly

JESTE VETSI REDUKCI VYSKYTU MIKRO BUBLIN.

Podrobnéji se o tomto budeme zabyvat v kurzu Deep Diver a Technical Diver.

2.2. HLOUBKOVE ZASTAVKY - Deep Stops

e

goritmu. Pokud vlastnite takovyto pocitac, vzdy pouzivejte hloubkové zastavky
(délka zastavky 2 minuty,z hloubky 39 m to budou 2 hloubkové zastavky a potom
bezpelCnostnizastavka).Vystupujte rychlosti 9 m/minutu.

Pokud nemate pocitac s deep stopy, pouzijte nasledujici postup.Do poloviny do-
sazené maximalni hloubky vystupujte rychlosti 9 m/minutu. Od poloviny dosa-
zené hloubky vystupujte rychlosti 3 m/minutu az dokud po vas pocita¢ nebude
pozadovat vlastni zastavku. Rychlost 3 m/min. je vhodné udrzovat timto zpUso-
bem.
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Pouzijte klasické rozmezi dekompresnich zastavek po 3 metrech. Od 21 m do
3 m. Kdyz vam hodnota poloviny vyjde mezi zastavky, pouzijte nejblizsi. Postu-
pem mezi zastavkami stravite asi 30 s azbylych 30 s nazastavce.

BEZPECNOSTNI
ZASTAVKA

9m/min.
MAX. HLOUBKY
A PAK 3m/min.

HLOU
ZASTAVKY
DEEP STOP

~ PROFILPONORU

NITROX - ma vyhodu vtom,ze obsahuje méné
dusiku, a proto méne syti tkané. Télo spotfe-
bovava vétSinu kysliku a na jeho misto se
vtésna dusik, ktery odchazi zpét do plic,kde je
vyloucen. Timto zpusobem dochazi k rychlej- _ '

Simu vysycovani tkani a omezeni rlstu mik- [R— gs

robublin. Proto doporucujeme provadét NlTﬂll_!t.lll\lEH

vsechny ponory, které budou na hranici bez-
dekompresniho limitu s Nitroxem. Nitrox, ale ~ Zeptejte se svého instruktora
sam o sobé na redukci mikrobublin nestaéi. na kurz ,Potapec s Nitroxem".

DEKOMPRESNi NEMOC-Decompresion Sickness -DCS

Dekompresni teorie neni plné exaktni véda a vSechno jsou to pouze matematic-
ké modely, které se pouze pfiblizuji realité. Proto vam nikdo na svété nezaruci,ze
i kdyz dodrzite vSechna pravidla a pokyny, nedostanete dekompresni nemoc.
Proto je vrekrealnim potapéni tfeba postupovat konzervativnéji a ziskavat zku-
Senosti.

Dodrzeni hloubkovych zastavek je pro vyhnuti se dekompresni nemoci dllezi-
téjSi nez bezpelnostnizastavka v 5 metrech.
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ratace organismu.

Velkym nebezpecim je rovnéz horka sprcha po ponoru v chladné vodeé.

Dalsim faktorem je akumulace dusiku v pomalych tkanich po opakovanych po-
norech béhem nékolika dnd.

JE DOBRE PO NEKOLIKA DNECH POTAPENI ZARADIT
VOLNY DEN, KDY SE TKANE ZCELA VYSYTI

£ Uit gt T,

2 St P
pEg - i

PRIZNAKY DCS SE ZACINAJi PROJEVOVAT PRIBLIZNE
OD 15 MINUT DO 12 HODIN PO PONORU:

B brnéni nebo svédéni klze B kieCovity kasel

B skvrny nebo mramorova kuize B poruchy zraku

B bolesti kloubl B bezvédomi

B zavraté B bolesti hrudniku

B ztrata koordinace B osobnostni zmény
B Unava nebo slabost B krvava péna v ustech
B snizena citlivost B krecCe

B ochrnuti B poruchy dychani

B povrchni dychani
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BAROTRAUMAPLIC -dalSim zranénim, které vas m(ze potkat pfi potapéni s pfis-
trojem,je barotrauma plic.

To nastane, kdyz potapéc dychajici stlaceny plyn v hloubce zadrzi dech a vystou-
pinahladinu (staciiz5 m).Vtomto pfipadé rozpinajici se vzduch v plicich potrha
plicni tkan avzduch vstoupi do krevniho obéhu a dutin téla.

ROZLISUJi SE 4 DRUHY BAROTRAUMATU PLIC:

VZDUCHOVA EMBOLIE - AEG - vzduch se dostal do krevniho ob&hu a miiZze ho uc-
pavatvruznych oblastech.Nejnebezpelnéjsi je zastaveni prokrvovani mozku.

PRIZNAKY:

M toceni hlavy

M bolest v hrudi

M poruchy vidéni

B krvava péna v ustech a nose
B osobnostni zmény
M krecCe

B bezvédomi

M ztrata koordinace
M ochrnuti

M selhani dychani

PNEUMOTORAX - vzduch pronikne z plice do pohrudnice mezi plici a hrudnim
koSem a zpUsobi zhrouceni plice. Toto poranéni vyzaduje okamzitou lékafskou
pomoc.V pripadé oboustranného pneumotoraxu pacient bez pomoci béhem ne-
kolika minut umira.

PRIZNAKY:

M rychlé, melké dychani

M ostra bolest v hrudi

M zmodrala kidze, rty a nehty
M rychly tep srdce
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MEZIHRUDNI EMFYZEM - vzduch unika z plice do prostoru mezi plicemi pobliz
srdce a dychacitrubice.

PRIZNAKY:

M bolest v hrudi, obvykle
pod hrudnim kosem

M obtizné dychani

M slabost

M zména hlasu

PODKOZNI EMFYZEM -vzduch unika z plice do mezihrudi a putuje pod kiizi, kde
se vytvafi vyboulena vyrazka. Pfi doteku tfaska a pfi odstranéni pficiny se vstre-
ba.
PRIZNAKY:
M obtizné dychani a polykani
M zmena zvuku hlasu
B otoky na tvafrich, krku
a v horni ¢asti hrudi
B pocit praskani pfi dotyku
kdze

ProtoZe PRIZNAKY DEKOMPRESNI NEMOCI ABAROTRAUMA jsou velice podob-
né, popisuje je medicina jako dekompresni onemocnéni Decompresion Illness
DCI.

PRVNI POMOC V PRIPADE DCl je poloZit na zada, uvolnéni dychacich cest, kon-
trola dychani, kontrola krevniho obéhu (ABC), podavani 100% kysliku (je to to

vvvvvv

Pro tento pripad je
vhodné absolvovat
kurz ,,Prvni pomoci”

CPR - OXYGEN (KPR) a ,,Poskytovatel
PROVIDER kysliku”.
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PODCHLAZENI - HYPOTERMIE - podchlazeni nastava, kdyz teplota téla poklesne
pod normalni teplotu 370C, kdyz télo trpi nadmérnymi télesnymi ztratami.
ProtoZe se vzristajici hloubkou klesa teplota vody a zaroven s tim klesa i izolac-
ni schopnost neoprenovych oblek(, je nutné pouzivat podle teploty prostredi
a hloubky neoprenoveé oblekyvhodné sily,polosuché nebo radéji suché obleky.
Je potfeba pouzivat rukavice a zejména kuklu, a to rovnéz s dostate¢nou silou
neoprenu. Cévy na hlave totiz nejsou schopny se stahovat (musi udrzet teplotu
mozku),a tak mizete hlavou ztratit az 40% télesného tepla. Mezi prvotni pfizna-
ky podchlazeni patfi nekontrolovatelny tfes, naruSena schopnost provadét
nektereé Cinnosti,ztrata obratnosti rukou atd.

NIKDY BYSTE - NEJLEPE VUBEC - NEMELI NECHAT DOJIT SEBE NEBO
PARTNERA DALE NEZ NA ZACATEK TRESU AV TOMTO PRIPADE BYSTE

MELI PONOR IHNED UKONCIT. PODCHLAZENI ZVYSUJE RIZIKO VZNIKU
DEKOMPRESNI NEMOCI.

NADBYTEK KYSLICNIKU UHLICITEHO - je ve vét3iné pfipadii zpGisoben Gpornou
snahou nezkusenych potapécli za kazdou cenu snizit spotfebu vzduchu mélkym
dychanim. Nikdy se nesnazte timto zplsobem snizovat spotfebu vzduchu, nad-
bytek CO2 zplsobuje roztazeni cév a tim rychlejsi syceni dusikem, s tim nastup
dekompresni nemoci. Dychejte jak potfebujete, spotifeba se vam Casem upravi
sama s pribyvajicim uklidnénim pfi ponoru. Dychejte zhluboka, nadechujte se
branici a vydechujte.Je lépe vyssi spotfebu vyrovnat vétsim objemem lahve nez
sizpusobit dekompresni nemoc.

Nadbytek kysli¢niku uhli¢itého maze byt NAVIC BYLO LEKARSKYM
rovnéz zpusoben regulatorem s velkym VYZKUMEM ZJISTENO, ZE
dychacim odporem, proto je dilezité po- NADBYTEK CO7 VYVOLAVA
uzivat pouze kvalitni a udrzované regu- UZKOST A STRES! /
latory.

) @

Jasnym priznakem je tupa bolest hlavy,
zejména po ponoru.

2.3. PLANOVANi PONORU

PONORY - vzdy planujte jako bezdekompresni. A protoze vzduch neumoziiuje
efektivni bezdekompresni ¢asy na dné, doporucujeme od hloubek pod 20 m po-
uzivat Nitrox. Pro hloubky mezi 30 - 40m pouzivejte Nitrox vzdy. Snizené mnoz-
stvi dusiku se priznivé projevi na ovlivnéni narkotickymi ucinky dusiku. EDS do-
porucuje pro hloubky pod 30 m pouziti Hélia, ale to uz je téma pro jiny kurz po-
tapéni.
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L 1

il
\
EZ

NE PLANOVANI POMAHA PREDEJIT PORADNEMU PRUSVIHU.

13 : .
A protoze se budete T avdépodobné pohybova é hranici bezdekompresniho
limitu, zvySené mnozstvi kysliku bude pfiznivéji plsobit na tvorbu mikrobublin.
Volbu Nitroxové smési provadéjte podle toho,co jste se naucili v kurzu Nitrox.
Ve vétSich hloubkach poroste i vase spotfeba vzduchu a proto si musite umét
spocitat,jakou zasobu vzduchu si berete s sebou a kolik bude vase spotfeba v da-
né hloubce.Tim pfedem poznate, jestli lahev kterou si berete bude stacit,a nebo
si budete muset zajistit lahev vétsi.

VYPOCET KOLIK LITRU VZDUCHU OBSAHUJE LAHEV

Objem stlaceného vzduchu v lahvi - objem lahve v litrech x tlak, na ktery je
naplnéna v barech.

M pro lahev 12 L- 12 litr( x 200 bar( = 2.400 litrd stlaceného vzduchu v lahvi
M pro lahev 15 L - 15 litr( x 200 bar( = 3.000 litrd stlaceného vzduchu v lahvi
M pro lahev 18 L - 18 litrd x 200 bar( = 3.600 litrd stlaceného vzduchu v lahvi

URCENI HLADINOVE SPOTREBY VZDUCHU - HSV

Pro ureni vasi HSV béhem ponoru byste méli provést nékolik ponord v stejné
hloubce s vystroji, kterou béznée pouzivate. Sestoupite do urcené hloubky napfri-
klad 20 m a zaznamenate si tlak v lahvi napfiklad 190 bar(.V hloubce 20 m po-
tom plavete 20 minut a potom si znovu jesté v hloubce 20 m zapiSete tlak v lahvi
napf.110 bar(.Pouzivate lahevo objemu 15 L.
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Hladinovou spotfebu spocitate:
HSV = (Tlak na pocatku - Tlak na konci) x Objem lahve

Cas plavani x Absolutni tlak

(190 bari - 110 bar() x 15L = 20 litrd/min
20 minut x 3 bary

VYPOCET CELKOVE SPOTREBY PLYNU

Vytvofime profil ponoru pro ponor na hranici bezdekompresniho limitu s EAN
32 do hloubky 37 ms ¢asem na dne 20 minut.S lahvi velikosti 15 L.

VYPOCET CELKOVE SPOTREBY PLYNU
~—

3 minuty

 Sminut

MURRET

20 minut T T T T

20 —22 ——27 ——— 30

minuta minuta minuta minuta minuta

Spotiebu v jednotlivych hloubkach spocitame takto:

Spotfeba v 37 m = abs. tlak x HSV x cas

Spotrebu pfi vystupu vypocitame z primérné hloubky mezi body zmén vystupo-
vé rychlosti.Zde je to 28 m mezi dnem a 18 m kde je vystupova rychlost 9 m/min.

a 11 m mezi 18 m a 3 m pro bezpecnostni zastavky, kde je vystupova rychlost
3m/min.

Dale spocitame spotfebu na bezpecnostni zastavce.
HSV miZzete navysit podle pfirodnich podminek.
1880L+152L+210L-78L=2320L
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Objem 15 L lahve pri tlaku 200 bar( je 3000 L, takze se zda, ze je vSechno v po-
fadku.Ale co pan Murphy a jeho zlomyslné kousky? Nikdy na néj nezapominejte,
protoZe on na vas rozhodné nezapomene. Proto si ted vysvétlime jak zvysit tuto
hranici bezpecnosti.

VYPOCET VYSTUPOVEHO TLAKU

Vystupovy tlak je tlak v lahvi, pfi kterém musime zahajit vystup k hladiné, aby
nam zUstala rezerva pro pfipad, ze partner ztrati vSechen vzduch a musite
vystupovat pri sdileni vzduchu.V tomto pfipadé se jesté vase HSV nasobi bez-
pecnostnim koeficientem 1,5 L.

Vystupovy tlak = objem vzduchu pro vystup x 1,5 x 2 = 1320 = 88 bari
objem lahve 15.
KdyZtedy seCtete spotfebunadné 1880 La objem pro bezpenyvystup 1320 L je

to 3200 L a na to 15 L lahev nestaci. Musite tedy bud pouzit vétsi lahev (18
L/3600 L) nebo zkratit ¢as na dné na 17 minut.

Protoze jste v bezdekompresnim limitu, vystup se neméni.
Vystupovy tlak pro lahev 18 litr( je 74 bar(.
Vystupovy tlak by nikdy nemél byt mensi nez 40 bar(.

n VYPOCET CELKOVE SPOTREBY PLYNU
BN

3 minuty

5 minut

20 minut T T T T
20—22 ——27 ——— 30

minuta minuta minuta minuta minuta
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2.4.PONOR

VYTVORTE SI PROFILPONORU.

Ponor mlZze byt viceuroviiovy. Proto
vzdy planujte nejprve hlubsi ¢ast a po-
tom mélci Cast. I
VYPOCITEJTE SPOTREBU PLYNUAVYS- |
TUPOVY TLAK.

V pfipadé, ze vami nesené zasoby plynu
nestadi, musite zménit profil ponoru.
Pokud to vas pocitaC umoznuje, projdé-
te si plan ponoruvném.Upozornivas na
pfipadnou dekompresi, anebo parcialni
tlak kysliku pfi pouziti Nitroxu v maxi-
malni hloubce. Pokud nékteré hodnoty
prekrocite, naplanujte si kratsi ¢as nebo
mensi hloubku.
U HLUBSICH PONORU VZDY POUZIITE
ZALOZNi LAHEVVHLOUBCE 5 M.
Provadéjte instruktaz pred ponorem. |8
Urcete si buddy tymy,buddy tym se musi
shodnout na cilech ponoru. Cile ponoru
nesmeéji pfesahovat moznosti jednotli-
vych ¢lenl buddy tymu.

ZOPAKUJTE AUJASNETE S| POSTUP PRI
ZTRATE PARTNERA.
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Pfipravte si plan zvladnuti nehody. Méjte vzdy pfipraveny kyslikovy dychaci
pfistroj a lékarnicku.

Do planu musite rovnéz zahrnout predpokladané podminky - umisténi lokality,
moznost proudu, viditelnost, pocasi.Na zakladé vSech téchto podminek si s part-
nerem urcete jakou vystroj pro ponor vyuzijete.

Pokud s timto jesté nemate zkuSenosti, zeptejte se svého instruktora nebo ve-
douciho potapéni.

PLAN ZVLADNUTI NEHODY

Neznamena jen mit u sebe lékarnicku a kys-
likovy pfistroj. Je tfeba je také umét pouzi-
vat, proto by mél byt kazdy potapéc vycvicen
v poskytovani prvni pomoci.

V kurzu KPR - Prvni pomoci vas instruktor
obeznami s nejnutnéjéimi postupy pri pos- [REESEH g il Lt LD
kytovani prvni pomoci a podani kysliku.

Rovnéz vas seznami s postupy zachrany po- g
tapéce vraznych podminkach. * 0
Plan zvladani nehody musi obsahovat tele- [ : ‘ -

vV,

CPR - OXYGEN
PROVIDER

ci planu je tfeba rovnez dohodnout komuni-
kaci s posadkou lodi.

ZTRATA PLYNU

K tomu,Ze potapéci dojte vzduch, by mélo dojit pouze v pfipadé poruchyvystroje
nebo néjakych potizi v pribéhu ponoru (napf. ocitnuti se v silném proudu nebo
uviznuti na vraku, kdy se vlivem zvysené namahy a stresu prudce zvysuje spotre-
ba), protoze zodpoveédny potapéc zna svou spotifebu, plan ponoru a pravidelné
sleduje hodnotu tlaku v lahvi.

V pfipadé ztraty vzduchu zahajite sdileni vzduchu s partnerem a ihned zahajite
vystup k hladiné za dodrzeni vSech podminek vystupu. Na hladiné vzdy nafouk-
neéte kompenzator Usty.

Pokud nastane situace, Ze vam nema kdo poskytnou vzduch, okamzité zahajte
vystup a budte pripraveni odhodit vasi zatéz, kdyz to nepujde jinak.

EUROPEAN DIVING SCHOOL® 31



2. HLOUBKOVE POTAPENI POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

V tomto pfipadé nikdy nevynda-
vejte druhy stupen regulatoru
z Ust. Kdyz se totiz pfi vystupu
snizi okolni tlak, zbyly vzduch
v lahvi vam jesté poskytne neko-
liknadech( cestou k hladiné.

Dychani vam rovnéz umozni vy-
dechnout prebytecny plyn z plic,
aby nedoslo k barotraumatu be-
hem vystupu.

VYSTUP ZAHAJTE
POUZE ZA POMOCI
PLOUTVI. POKUD SE
POKUSITE DOPUSTIT
KOMPENZATOR
VZTLAKU, PRIPRAVITE
SE O DRAHOCENNY
ZBYTEK VZDUCHU
Z LAHVE!

Rychlost vystupu kontrolujeme
odpousténim vzduchu zkompenzatru vztlaku béhem vystupu.

ZTRATA VZTLAKU

V pfipadé poruchy kompenzatoru vztlaku musite zvazit vasi zasobu vzduchu
a moznosti vystupu po sténg, lané nebo za pomoci vaseho partnera. Pokud ne-
mate ani jednu ztéchto moznosti,odhodte zatéz a vystoupejte k hladiné stejnym
postupem jako vprfedchozim pfipadé.

Vystupovou rychlost mizete zmirnit zvySenim vaseho odporu k vodé tim, Ze se
vodorovné roztahnete vici hladiné.

Praveé z téchto dlivodl je potfeba, aby rekreacni potapéci dodrzovali bezdekom-
presni limity, protoze nemaji vystroj ani vycvik k provadéni potfebné dekompre-
se v nouzove situaci. | v pfipadé,ze vam pocitac ukazuje kratkou dekompresi (do
5 min.),je pfi rekreaCnim ponoru, kdy vam dojte vzduch nebo ztratite vztlak, lépe
vystoupat na hladinu. Pokud neodhodite zatez, zahy zjistite, ze voda se sice da
dychat,ale ma pro vas zatracené malo kysliku.
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ZTRACENIi BUDDY TYMU

Pokud se s partnerem ODDELITE OD SKUPINY a nejste schopni se k ni vratit,
zvlasté pfi potapéni v proudu, vypustte signalni bdji a vystoupejte na hladinu,
abyvas mohla posadka lodi vyzvednout.

POSTUP PRI ZTRATE PARTNERA

POKUD ZJISTITE ZTRATU PART-
NERA, nejprve se otocte o 360°,
podivejte se nad sebe, potom
plavte ne vice nez minutu smé-
rem, kde jste ho naposled vidéli.
Pokud ho nemUzete najit, vystup-
{ te na hladinu. KdyZ to samé udéla
i vas partner, sejdete se na hladi-
neé a tim se vyhnete nepfijemnym
chvilkam na hladiné bez vaseho
partnera. Vérte, Ze nejsou prijem-
né a proto se chovejte uvédomeéle
a dodrzujte tuto zasadu.

2.5. PRIPRAVA NA PONOR A VSTUP

Pfed ponorem v klidu sestavte a zkontrolujte vystroj, nezapominejte dopliovat
tekutiny. Uz pfi sestavovani vystroje se mohou na nékterych ¢lenech skupiny
projevit pfiznaky stresu z nadchazejiciho ponoru. Ustrojte se do vystroje a zkon-
trolujte si s partnerem vzajemné vystroj.Do vody vstupujte nejjednodussim zpU-
sobem.

SESTUP A PONOR

Sestupujte vzdy podle sestupo-
vého lana nebo stény. Pfi sestu-
pu udrzujte lehce negativni
vztlak, abyste sestupovali rych-
losti max. 20 m/min. a dokazali
kdykoliv sestup zastavit. Zas-
tavte v planované hloubce, udr-
zujte neutralni vztlak, sledujte [
hodnotu tlaku a po dosazeni |

¢asu na dné nebo vystupového
tlakuzacnéte vystup.
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KOMUNIKACE

Jako pokrocily potapéc budete potfebovat krome signald z predchozich kurzl
dobfeznat a ovladat islovky.Na nasledujicich obrazcich si je zopakujeme.

[SLOVKY UKAZUJEME TAK, JAK JE PISEME. Tedy za
sebou. Kdyz chcete signalizovat 156 barl v lahvi,
ukazete jednicku - pétku - a Sestku. Nula se ukazuje
jako OK,ale prsty mame u sebe.
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VYSTUP

VYSTUPUJTE VZDY PODLE LANA NEBO STENY. Vystupujte rychlosti 9 m/min.,
dodrzujte hloubkoveé a bezpecnostni zastavky. Neustale béhem ponoru kontro-
lujte, jestli vase a partnerova zasoba plynu staci na cestu k vystupovému lanu
anavystup,nebo musite zahajit vystup okamzite.

Na zplsobu vystupu je potfeba se do-
hodnout pred ponorem. Vystup volnou
vodou na bdji v proudu je tou posledni
variantou. Musite si uvédomit,ze lod mu-
si zUstat uvazana, aby po lane mohli vys-
tupovat ostatni. Proud vas bude odnaset
dal mohou vas vyzvednout az jak posled-
ni.

VYPOUSTENI SIGNALNIi BOJE

Néktefli potapédi ji nosi pfipnutou na re-
elu.Jini preferuji jeji noSeni oddélené.Na
vypusténi bdje pouzivame reel, nebo je-
nom civku se $ndrou a jistici karabinou.
Zalezi na vas, co si vyberete. V kazdém
pfipadé nesmi dojit k zaseknuti $idry do
reelu. Kdyz pouzivame civku, méla by se
vamvejitis boji do stehenni kapsy.

EXISTUJI 4 RUZNE ZPUSOBY NAFUKO-
VANI BOJE.

Kazdy ma své vyhody a nevyhody. Zalezi
na vas a vaSem instruktorovi, ktery se
naucite. Podrobny popis postupu vy-
pousténi boje je slozity a zbytecny, pro-
toze se ho musite naucit prakticky pro-
vadeét. Proto vam vas instruktor predvede
B REEL avysvetli cely postup spravného vypous-
téniboje.

B Nafukovani bdje pomoci vzduchu z kompenzatoru vztlaku ma tu vyhodu, ze
se pfi nafukovani boje takfrka neméni vas vztlak a vidite, Ze se vam nikam
nezamotala silra.Nevyhodou je,ze musite mit dostatecné mnozstvi vzduchu
v kompenzatoru a po vypusténi bdje se zaCnete propadat a musite okamzité
pracovat s inflatorem.
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B Nafukovani béje pomoci vzduchu z kompenzatoru vztlaku ma tu vyhodu, ze
se pfi nafukovani boje takrka nemeéni vas vztlak. Nevyhodou je,ze nevidite na
$ndru a musite si byt naprosto jisti,ze se vam nékde nezachyti za vystroj.

Vvevs

zovani vztlaku, ale mate pod kontrolou $nlru. Nevyhodou je, Zze vzduch musi
byt napoustén rychle a vchladné vodé mize dojit kzamrznuti regulatoru.

B Nafukovani boje vzduchem z inflatorove hadice vyzaduje boji se specialni

PO VYNORENI NA HLADINU IHNED NAFOUKNETE KOMPENZATOR VZTLAKU.
Doplavte k lodi nebo k mistu vystupu.V pfipadé silnych proudd mize byt z lodi

1’

spusténo proudové lano, abyste se snadno dostali k lodi. Pfed vystupem na lod
podejte co nejvice véci na lod (zatéz,fotoaparat....).
Tovam velmi usnadni vystup zvody.
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Pii vystupu na lod NIKDY NEPLAVTE POD POTAPECE, KTERY VYSTUPUIJE PO
ZEBRIKU, m(iZze spadnout s lahvi na vas a zpiisobit vam zranéni nebo vas zabit.
Masku a regulator odloZte aZ po vystupu na lod.

NEZDRZUJTE SE POD LODI
AV BLIZKOSTI LODNIHO SROUBU !!!

HROZi VAZNE PORANENI !

POVRCHOVY INTERVAL A OPAKOVANE PONORY

Pri pouziti Nitroxu muaze byt povrchovy interval zkracen azna 1 hodinu, ale je Lé-
pe dodrzet alespon 2 hodiny.Pokud jste v pribéhu ponoru prekrocili bezdekom-
presni limit a provadéli dekompresi, je tfeba povrchovy interval natahnout na
4 hodiny. Opakované ponory planujte vzdy melci, nez byl pfedchozi. Pokud jste
na prvni hluboky ponor pouzili Nitrox, na druhy mélky ponor pouzijte vzduch, to
vam pomUzZe snizit vasi expozici kyslikem.
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LETANi PO PONORU

Vzhledem k tomu, ze se jesté nékolik hodin po ponoru nase télo vysycuje od
zbytkového dusiku, nesmime po tuto dobu zvySovat nadmofskou vysku (snizo-
vat okolni tlak),aby nedoslo k vyvolani dekompresni nemoci.

Pamatujte si, ze i cesta dopravnim prostifedkem pres horské vysiny, miize tento
jev vyvolat. Proto se minimalné 12 hodin nepotapime pred takovou cestou a 24
hodin se nepotapime pred letem letadlem. VétSina potapécskych pocitacl tuto
dobu vyznacuje na svém displeji symbolem preSkrtnutého letadla nebo napis
NO FLYTIME /NOFLYING. Obecnég, je nejlépe dodrzet 24 hodinovy interval.

NO FLY TIME NO FLYING

OBECNE, JE NEJLEPE DODRZET
24 HODINOVY INTERVAL.
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2.6. POZNAMKY
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NAVIGACE

Navigace je pfirozenou schopnosti viech ZzivoCichlG a i vy jste se ji uCili od détstvi,
abyste trefili domd. To je pfirozena navigace, ktera vyuziva schopnosti si zapa-
matovat vyznacné orientacni body a podle nich nachazet cestu zpét. Tento zpu-
sob pouzivame i pod vodou, protoZze je nejjednodussi a pfirozeny.Vyskytuji se ale
i pfipady, kdy se neni podle Ceho orientovat a pro tyto pfipady se musite naucit
pouzivat orientaci pomoci kompasu a azimut(.

Tato navigace vyzaduje vice praktickych cvieni nez teorie, a tak zalezi na vas
a vasem instruktorovi, jak ji zvladnete. Budete s instruktorem provadét nektera
cviceni, ktera vam tuto problematiku osvétli a vy budete umét zvladat orientaci
pfivasem poznavani podvodniho svéta.

3.1. PRIROZENA NAVIGACE

Uz pfi vstupu do vody si vSimejte a zapamatujte si orientacni body nad hladinou,
orientacni body pfi vstupu do vody a to, v jaké hloubce jsou. Napfiklad, kdyz se
potapite na sténé z lodi, zapamatujte si hloubku kotvy. Kdyz se budete vracet

zpet vtéto hloubce,urcité na ni narazite.
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Po celou dobu ponoru si vSimejte vyznamnych orienta¢nich bodu. Pfipadné si
i néjaky sami mazete udélat seskladanim kamen.

Pri potapeni v neznamych lokalitach se zeptejte na charakter terénu pod vodou.
Kdyz se potapite z potapécského centra, jeho privodci vam poskytnou viechny
nezbytné informace o misté ponoru vcetné planku.

Vyuzivejte vzhledu dna,zda je piscité, kamenité, stoupa Ci klesa, smeérem ke bre-
hu by mélo veétSinou stoupat. Napfiklad vinkovani piscCitého dna je vzdy soubéz-
né s brehem. TakZe staci plavat kolmo k tomuto vinkovani smérem proti svahu
a budete plavat ke brehu.

Soucasti pfirozené navigace je i sledovani hloubky.Zmény hloubky poznate i bez
trvalého sledovani hloubkoméru, a to pomoci zmén teploty na termoklinach,

zmen tlaku v uSich,ale také ve zméné zvuku dychacich automatik.

Jako dobry ukazatel sméru mlze slouzit i proud, pokud vite,kterym smérem tece.
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3.2. NAVIGACE POMOCI KOMPASU, CASOMIRY A AZIMUTU

Pfi navigaci v mistech bez dobrych orien-
tacnich bodl se nevyhnete pouzivani
kompasu k udrzovani sméru, kterym mate
plavat a ¢asomiry k uréeni vzdalenosti.

Kompas se sklada z otocné magnetické
stielky, kompasové stupnice a dllezity je
otocny nastavitelny krouzek se stupnici.
Kompasova stupnice ma 360 stupridl. PFe
to navratovy smer je o 180 stupnil posu-
nuty od hlavniho naméru.

Odchylka kolmo na smér je 0 90 stupnt doprava nebo doleva.

Nezapomente si vzdy pfed vstupem do vody zaznamenat navratovy kompasovy
namer. Kdykoliv se mlze stat,Ze se ocitnete ve volné vodé a bez kompasu tézko
urcCite smér navratu. Noste s sebou kompas i na ponory, které se vam zdaji byt
jednoduché. Uz se stalo neékolik pripadu, kdy se potapec vynofina hladinuav ml-
ze nemuze najit bieh. Nebo se vynofi ve vlnach, ve kterych je obtizné plavat ke
bfehu nebo k lodi, tak zvoli navrat pod hladinu podle kompasu. Uvédomte si, jak
je dulezité mit na konci ponoruvzduchv lahvi.

DULEZITY JE TAKE ZPUSOB UPEVNENE KOMPASU,
NA RUKU NEBO NA KONZOLY MERICICH PRISTROJU.
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V POSLEDNI DOBE SE OBJEVILY NA TRHU | DIGITALNI KOMPASY
V POTAPECSKYCH POCITACICH.

Pfi pouzivani kompasu si ale musime uvédomit jeho omezeni.Vsichni uz slySeli
0 magnetické deklinaci, ta predstavuje odchylku polohy magnetického pélu od
zeméepisného. Ta ma vliv pouze pri velkych vzdalenostech a vyuzivaji ji zejména
namornici.

Pro potapécle ma ale vyznam odchylka (deviace), protoze to je mistni zména
magnetického pole zpusobena

napf. vrakem respektive velkym MAGNETICKA DEKLINACE
mnozstvim zeleza, které predsta- ;A .
. P GEOgE*il’*EFéCKY | ¥4 MAGNETICKY
vuje. 7 | SEVER
L\ J /

Tato odchylka se mize na vraku
menit a proto neni vhodné pou-
zivat kompas na vracich ci jinych
Zeleznych konstrukcich.

V nékterych pfipadech mize vy-
bava potapéce ovlivnit kompa-
sovou stfelku. Pfedevsim bliz-
kost kovovych Casti vystroje.

Pri plavani za snizené viditelnosti se musite pfi udrzovani sméru spolehnout
vyhradné na vas kompas, protoze kazdy potapé¢ ma tendenci uhybat ze sméru,
kdyz nevidi zadné orientacni body.
V praxi to znamena, Zze mate pocit mir-
ného zataceni ale ve skuteCnosti jen
narovnavate vase nepfesné plavani.
Podobny jev se staval polarnikim na
zasnézenych nekonecnych planich ne-
bovsaharské pousti.

Vas instruktor vam vysvétli nastaveni
azimutu na vasem kompasu a jak ho
pouzivat.

Jak nastavit zpétny azimut pfed pono-
rem a jak navigovat pomoci azimutu
a Casomiry.
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VYZKOUSITE SI PLAVANI NAURCITY SMER - strom na prot&j3im b¥ehu apod.
DULEZITY JE NACVIK NEJPRVE NA SUCHU a jakmile dobfe zvladnete pouzivani
kompasu,vyzkousite si stejné dovednosti ve vodé.

Va3 instruktor vas nauci, JAK KOMPAS POD VODOU SPRAVNE DRZET, abyste ne-
uhybali z kurzu a umeli ho spravné udrzet po celou dobu.

A nakonec si vyzkouSite NAVIGACI POD VODOU s nékolika azimuty a navratem

na plvodni misto, abyste se presvédcili,Zze navigace kompasem opravdu fungu-
je.
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SN LT VRTINS VY LUl SNASENI PROUDEM PRI NAVIGACI
v ' NA MORI
Instruktor vam vysvétli problémy
pfi snaseni proudem pfi navigaci
na mofi.Jak s nimi pocitat a umét
jevyrovnat.

smér proudu y

NACVIK NAVIGACE DO
TROJUHELNIKU

Najdete si na bfehu volné pros-
transtvi. Ur¢ime pocateCni bod
a azimut. Ujdete urenou vzda-
lenost a zménite azimut o 120°
vlevo nebo vpravo.

Stejnym zplsobem pokracuje
jeSté jednou a snazite se vratit
na vychozibod.

STUDENT MA ZAKRYTY VYHLED
ALE MUSI VIDET NAKOMPAS. START- CiL

NACVIK NAVIGACE DO CTVERCE

Najdete si na bfehu volné pros-
transtvi. Ur¢ime pocatecni bod
25 krokii a azimut. Ujdete urCenou vzda-
lenost a zménite azimut o 90°
vlevo nebo vpravo.

Stejnym zplsobem pokracuje
jeté dvakrat a snazite se vratit
na vychozi bod.

STUDENT MA ZAKRYTY VYHLED
ALE MUSI VIDET NAKOMPAS.

NACVIK NAVIGACE DO CTVERCE

START - CiL
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3.3. POZNAMKY
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Vtéto Casti se budeme zabyvat potapénim za snizené viditelnosti a v noci.

Potapéni v noci se povazuje za potapéni za snizené viditelnosti, protoze je tma
a viditelnost je dana vykonem vasi svitilny. V kalné vodé vam svitilna mnoho
nepomuze, protoze se svétlo vkalné vode rozptyluje.

vevs

potapéni v noci, tak zvladne potapéni za snizené viditelnosti. To ale neni pravda
a sami zjistite, ze kdo zvladne potapéni v metrové viditelnosti, ten zvladne i po-
tapéni v noci.Je sice pravdou, Ze kdyZ zUistanete v noci bez svétla v Cisté vodé, je
sicetma,ale snadno zahlédnete svétlo nékoho jiného.

V metrove viditelnosti neuvidite nic, proto takovéto potapéni vyzaduje mnohem
vice pozornosti a soustiedéni. Takze se da fici, Ze zatimco vam nocni potapéni
v mofi bude pfinaset mnoho pozitivnich zazitkd, tak zazitky z potapéni v kalnych
vodach budou intenzivnéjsi.



HODNOTA VIDITELNOSTI JE DANA VZDALENOSTI,

NA KTEROU MOHOU POTAPECI EFEKTIVNE KOMUNIKOVAT
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Zakladni komunikace se provadi svétlem.
Svitte na terén pfed néj,nebo na svoje ruce,aby vi-
délsignal.

OK - kruh svétlem
STOP (pozor) - svisla Cara
ZAVAZNY PROBLEM (nemam vzduch) - vodorovna ¢ara

MUzZete si s partnerem domluvit i jiné specialni signaly. Blizsi komunikaci prova-
dime rukou, kterou si osvétlime svétlem.

M ukazka nocniho ponoru
pfi vyborné viditelnosti
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4.3. PLANOVANI PONORU

Planovani potapéni v noci nebo za snizené
viditelnosti je velmi dllezité. Zatimco se
v pfipadé noCniho ponoru mate moznost
nejprve potopit ve dne, abyste se lépe
orientovali a dokazali si naplanovat nocni
ponor (to se velmi doporucuje), tak v pfipa-
dé snizené viditelnosti jste odkazani na in-
formace ziskané od ostatnich potapécu ne-
bo prlivodce.

Pro potapéni v noci si musite za svétla
zkontrolovat pfistup do vody a ziskat orien-
taci na misté ponoru, moznost umisténi
bfehového svétla pro orientaci.

Urcete si a zapiSte na tabulku vase navrato-
vé azimuty. Zapamatujte si orientacni body
v misté vstupu, abyste byli schopni se v pfi-
pade ztraceni a vynofeni na hladinu orien-
tovat.

Zvazte umisténi brehového svétla nebo
umisténi stroboskopu pod vodou na misté
vystupu zvody,nebo na sestupovém lane.
Naplanujte si hloubku, ¢as na dné a vystu-
povy tlak. Pro no¢ni ponory neni tfeba pla-
novat pfilis hluboké ponory, vétSina zivoci-
chd je na mél¢inach a v hloubce snadnéji
ztratite orientaci.

ZOPAKUIJTE SI

B komunikacni signaly

M plan zvladani nehody

M postup pfi ztraté partnera a oddéleni
od skupiny, postupy jsou stejné jako
pfi hloubkovém potapéni, pfi nocnim
potapéni je potfeba mit s sebou mimo
stroboskopu jesté signalni bdji, pokud
jste se vzdalili od lodi, zapnuty
stroboskop na hladinové boji uvidi
posadka lodi mnohem snadnéji

B postup pfi zhasnuti hlavniho svétla
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-v pfipadé,ze vam zhasne svétlo, v klidu uvolnéte
zalozni svétlo, zapnéte ho a potom karabinu pfepnéte z D krouzku na gumovy
krouzek na zapésti a zahajte navrat.V tomto pfipadé bude fidit navrat vas part-
ner,protoze jeho fungujici hlavni svétlo je silngjsi.

NIKDY SE V NOCI NEPOTAPEJTE BEZ ZALOZNIHO SVETLA

NIKDY PRI POTAPENI
NA MORI, ZEJMENAV NOCI,
NEPOUZIVEJTE ZAPNUTY
STROBOSKOP PRIPNUTY

VZADU NA LAHEV POTAPECE.
BLIKAJICI SVETLO MUZE
PRIVOLAT ZIVOCICHY,

KTERE NECHCETE POTKAT !!!

Pouze musite vice sledovat partnera, abyste se neztratili a naucit se divérovat
svym pristrojiim, abyste neztraceli orientaci pod vodou. Pfistroje se totiz na roz-
dil od vasich smyslu nepletou. Takze kontrolujte svou hloubku, ¢as na dné,vztlak
a smer plavani.Provedte ponor podle planu a uzijte si ho.V noci jsou kvidéni jiné
druhyzivolichlinezve dne,atak je noCni ponor vzdy zajimavy.

Pamatujte si, ze potapeni v noci a za snizené viditelnosti je o zkuSenostech a ty
lze téZko vSechny vyjmenovat. Proto zde zalezi vice na vasem instruktorovi, jaké
zkuSenosti vam prfeda a jaké zkuSenosti vam umozni ziskat v pribéhu kurzu. Po-
kud mate nejaké nejasnosti, zeptejte se ho na dany problém. Rovnez se nebojte
pfed ponorem na vSechno, co se vam zda dilezité, vyptat vedouciho potapéni.
Lépe vypadat hloupé pred ponorem, nez byt pozdéji ztraceny v mofi.



Pokud pocitujete mirny strach
a obavyz hloubkového potapé-
ni nebo za snizené viditelnosti,
neni to nic na zavadu, protoze
strach vas bude udrzovat ve
strehu a zabrani vam udélat
véci,na které nestacite.




4.6. POZNAMKY
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SERVIS :
SUCHYCH OBLEXD

AUTORIZOVANE CENTRUM
OPRAV SUCHYCH OBLEKU

Zjisténim zavad pomoci tlakové zkousky vypracu-
jeme cenovou kalkulaci opravy. Nasleduje odstra-
néni zavad s novou tlakovou zkouskou. Zakaznik
obdrzi fotodokumentaci provadéné opravy.

AUTORIZOVANE CENTRUM
SERVISU REGULATORU

Zjisténim hodnot stfedotlaku a nddechovych odpor(
nacenime servis. Automatiku nasledné rozebereme,
vyCistime v ultrazvukovych vanach, poté smontujeme
vyhradné originalni sadou nahradnich dill a nasta-
vime spravné hodnoty pomoci pfistroje Magnehelic.
Zakaznik obdrzi servisni protokol s fotodokumentaci.

Dive Crew Czech - Tomas Melicharek

Rudna 809/6, 703 00 Ostrava

Telefon: 602 719 271, Email: tomas@divecrew.cz
www.divecrew.cz

@apexs SEAC TECLIN=



POTAPENI Z LODE

Naprosta vétSina potapécskych lokalit je vzdalena od brehu. Velka hejna ryb,
vraky lodi, nedotcené koralové utesy,zivoCichové obyvajici Siré more a oceany...
to v3e je v drtivé vétdiné pfipadl dosazitelné pouze z lodi. ZNALOSTI O POTA-
PENI Z LODE PATRI MEZI TAK ZAKLADNI A POTREBNE, Ze jsme se rozhodli je
prifadit jiz ke kurzu ,Samostatny potapéc otevienych vod” (Open Water Diver -
OWD). Po absolvovani této specializace ,potapéni z lodi‘, budete vybaveni pot-
febnymi dovednostmi a znalostmi tak, Ze se m{Zzete bez problému vydat na po-
noryz lodi.

5.1.VYBER LODE PRO POTAPENI

Ze zaCatku nebudete schopni poznat kvalitu sluzeb poskytovanych na jednotli-
vych lodich a budete odkazani na doporuceni svych znamych, nebo vaseho in-
struktora.VSichni instruktofi maji kontakty na potapécska centra a cestovni kan-
celare, které poskytuji vylety a plavby za potapénim. Existuje Siroka Skala lodi

rlznych tvard, konstrukci, velikosti,dostupnych sluzeb a cenovych Urovni.
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LODE DELIME DO TRi KATEGORIi
KAJUTOVE - obytné lodé&, JEDNODENNI LODE pro jeden az tfi ponory a OSOBNI
CLUNY, které vas dopravi na vybranou lokalitu.

OBYTNE LODE

Obytné lodé poskytuji potapecim
pohodli a zazemi pro vicedenni po-
tapécsky vylet.Nabizi vlastni kajutu,
sprchu, toaletu, vlastni misto, kde |
mate potapéctskou vystroj, dostatek |
mista pro odpocdinek a v neposledni pteas ==
fadé kuchyn, ktera zajistuje plnou
penzi.

Tyto lodé umozniuji potapéni na odlehlych lokalitach, kam se jednodenni lodé
nedostanou. Maji vlastni kompresor pro plnéni potapécskych lahvi a vétSinou
nabizi i moznost objednani plnéni Nitroxem (co je to Nitrox, jeho vyhody a pou-
zivanivas naucikurz NITROXDIVER®). g

Méjte na paméti,ze tyto velké lodé musi dis-

ponovat rychlym osobnim ¢lunem pro vyva-

zani hlavni lodi k Utesu, prepravu potapéci :

dle profilu ponoru a v neposledni fadé pro . : L

zachranu potapéce a nouzové situace. { : NITROXDIVER
A 3

CTYRI PROFILY PONORU

W LOD - LOD - potapéti seskakuji pfimo z obytné lodi do vody a po ukonéeni
ponoru se vraceji zpét na obytnou lod

M LOD - CLUN - potapéti seskakuji pfimo z obytné lodi do vody a pro navrat
je vyzvedne osobni ¢lun a dopravi zpét na obytnou lod

W CLUN - LOD - osobni ¢lun dopravi potapéce na konkrétni misto na lokalité
a po ukonceni ponoru se potapeéci vraci zpét na obytnou lod

M CLUN-CLUN - osobni ¢lun dopravi potapé&ce na konkrétni misto na lokalité
a pro navrat na obytnou lod je take vyzvedne

LODE NAJEDNODENNI / PULDENNI PLAVBU

Mensi lodé, které vas dopravi na jednu az dve potapecske lokality a vraci se s va-
mi zpét do pfistavu. Na lodich byva obcerstveni, spole¢na sprcha a zachod. Na
denni lodi mate své misto pro potapécskou vystroj a ¢asto pfipraveny presny po-
Cet lahvi podle poctu planovanych ponora.
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Tyto lodé nemivaji kompresor
a pfipadné plnéni Nitroxem si
musite objednat s predstihem.
Lodé maji omezeny prostor pro
odpocinek a obvykle je mozné
potapét jen z hlavni lodi s navra-
tem zpét na hlavni lod, tedy profil
,lod-lod". Zpravidla jsou provo-
zovany potapécskym centrem,
které je vam schopné zajistit
i ubytovani na pevniné. Jejich
prednosti je dostupnost a planovani nékolika dennich plaveb, pfipadné si
muzete vybirat mezi organizatory pro jednotlivé vylety. Tyto lodé byvaji diky
mensim rozmérlim rychlej$i nez obytné lodé, ale nejsou vhodné pro odlehlé
lokality.

OSOBNICLUNY

Ve vétsiné pripadu se jedna o nafu-
kovaci ¢luny, které se pouzivaji na 'S
dopravu potapéci na blizké lokali-
ty. | tyto Cluny se Lisi v rychlosti
a prostornosti. Nékteré jsou vyba-
veny stojany na vystroj, chladicimi
boxy na obcerstveni, stahovaci stre-
chou pro zastinéni atd. Casto byvaji
bez zebfiku a potapéci musi na Clun
vylézt pfimo z vody. Osobni ¢luny 3
mohou byt i velmi silné a rychlé.Pro

jednotlivé ponoryjsou rychlejsi dopravni variantou nez denni lodé.

PRO VYBER LODE JE NEKOLIK KRITERIi, KTERE JE DOBRE BRAT V POTAZ

M BEZPECNOST

I velikost a rychlost

I zazemi (kajuty, sprchy se sladkou vodou, toalety)
¥ napoje a strava

I misto pro odpocinek (stin a zavetfi)

I kapacita potapéecu

I kompresor a moznost plnéni smési plynd (Nitrox)
¥ nadoba se sladkou vodou pro oplachnuti vystroje
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I odkladaci misto pro kamery, fotoaparaty, svitilny s moznosti nabijeni
¥ reference na posadku, vedouciho potapéni a kapitana

5.2.BEZPECNOST LODI

vvvvvv

spojeny s rznymi riziky,a proto by na kazdé lodi i osobnim ¢lunu mélo byt vyba-
veni pro pfipad nouze azachrany potapéce.

VZDY SE PRESVEDCETE O NASLEDUJICICH BODECH

M dostupnost lékarnicky pro prvni pomoc

M na lodi je funkéni zachranny pfistroj pro podani kysliku
(pfipadné mate vlastni)

M posadka je proskolena pro podani prvni pomoci

M vstup a vystup z lodé je bezpecny a pro vas jednoduse
zvladnutelny

M piistupny zachranny kruh k okamzitému pouziti (nesmi
byt pevné uchycen ke konstrukci lodi)

M dostupna proudova a bezpecnostni lana

M kvalifikovany personal pro vedeni potapéni

M pristupné hasici pfistroje

B komunikacni pfistroje a GPS

M souprava naradi

M rezervni potapécska vystroj a nahradni dily.

B seznam pasazérl a licence k provozovani sluzeb
(jak ukladaji predpisy).

NA OBYTNYCH A DENNICH LODiCH DALE
M zachranné ¢luny

M zachranné vesty

M nouzové vychody z podpalubi

&Y NEJDULEZITEJSIM KRITERIEM VYBERU LODE JE
PRAVE BEZPECNOST. VYZADUJTE PO VEDOUCIM
POTAPENI, NEBO CLENOVI POSADKY INFORMACE

0 ZACHRANNYCH POSTUPECH V NOUZI, PRI
POZARU, ZATOPENi NEBO PREVRACENI LODI.
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Nacviku zachrany potapéce, identifikaci po-
tapélské nemoci, podani prvni pomoci
a pfedchazeni potapécskych nehod se inten-
zivné veénuje kurz - Potapéc
zachranar.

Vybér vhodné lodi a organizatora plavby je
klicovy pro bezpecnost a pohodovy pribéh
vyletu nebo celé dovolené. Vzdy je dobré se o lodi a organizatorovi poradit se
svym instruktorem a zkusenymi potapéci. Porovnejte si informace z vice zdroj,
zjistéte, zda je organizator / cestovni kancelar pojistén proti Upadku, jaké jsou
podminky storna zajezdu a zda splnuje pravni predpisy poskytovani sluzeb ces-
tovni kancelare.

Pro vasi bezpecnost je velmi dllezité mit svou vlastni vystroj a vSe mit sefizené
dle vasich potieb. Dalsi variantou je zapUjceni vystroje ve specializované a ové-
fené pljcovne (v pljcovné pozadujte doklad o provedeném servisu). Vybaveni
pujtené od znamého vam nemusi vyhovovat jak velikosti, tak pouzitelnosti. Co
vyhovuje jednomu,nemusi vyhovovat druhému.

Nevhodné vybaveni vam muze pokazit zazitek z dovolené, travite-li nékolik dnt
na lodi bez moznosti si jednotlivé Casti vystroje vymenit, pripadné sefidit.V kraj-

nich situacich mtze neznalost vypljcené vystroje néstizdravotni nasledky..

R
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zkontrolovat a vyzkouSet jak na suchu, tak cvicnym
ponorem v bazénu

pokud jste ji uz déle nepouzivali (6 mésicl a vice),
nechte zkontrolovat v autorizovaném servisu
napoje a strava

pripravte si vlastni sadu nahradnich dil( (o-krouzky,
feminek k masce a ploutvim, baterie atd.)

zakupte specialni vystroj, kterou budete potrebovat
na dané druhy ponor(, pfipadné vyzaduji-li lokalni
pfedpisy nebo provozovatel lodi (boje, proudové
haky, svitilny a pozi¢ni svétla ...)

budete-li potapét ve vétsi skupiné, podepiste si
vystroj

certifikacni karticky

potapécsky denik na vicedenni plavby

platné lékarské potvrzeni o zplsobilosti se potapét
prikazny dokument o sjednaném pojisténi

na potapéni s pfistrojem

prikaz totoznosti / cestovni pas

DOPORUCUJEME SI SEPSAT SEZNAM VECI, KTERE NA
LOD NESMITE ZAPOMENOUT. SEZNAM NA DENNIi VYLET
SE BUDE LISIT OD SEZNAMU VECi NA VICEDENNI PLAVBU,
ALE V ZASADE SI BUDE PODOBNY. SEPISTE S| SEZNAM
POTAPECSKE VYBAVY, OBSAH OSOBNI LEKARNICKY
A OSTATNI VECI.

Do zavazadla si véci roztfidte tak, ze mlizete samostatné a jednoduse na lodi
vyndat potapécskou vystroj,a zbytek pohodlné zlstane v zavazadle,nebo ho vy-
balite az v kajuté.

Na trhu je dostupné velké mnozstvi rlznych specialné navrzenych potapéc-
skych batoh(, vakd, kufri a tasSek na koleCkach. Je jen na vas, jaké zavazadlo si
zvolite jako nejvhodnejsi.

Zavazadlo na vicedenni plavbu se nejcastéji pouziva o objemu 100-120 litra
snosnosti 15-30 kg.
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vevs

plavbou je tedy dulezité se dobre vyspat, byt v kondici a byt zdravy (i lehké nach-
lazeni umi velmi komplikovat opakované zanofovani). Nepotapéjte se po poziti
alkoholu,nebo jinych omamnych a navykovych latek.

Oni rozhoduji o priibéhu plavby a potapéni.
Vyhodnocuji podminky pro potapéni a urCuji pravidla na jednotlivych lokalitach.
Mohou vyloucit nedisciplinovaného potapéce z potapeni, stejneé jako umoznit
potapénijenzpUlsobilym certifikovanym potapéciim pro dany ponor a podminky.
Z bezpecnostnich ddvodd mohou také rozhodnout o vynechani ponoru, pfipad-
né ukonceni plavby.
Obytné a denni lodé jsou rozdélené do zon pro posadku a pro hosty / potapéce.
Myslete na to, Ze na obytné lodi musi byt stale ¢ast posadky vzhlru. Posadka
kontroluje lod, povétrnostni podminky a stara se o vas.
Clenové posadky se v téchto ¢innostech stfidaji a mlize se tedy stat, e i pies den
néktefi odpocivaji. Neni-li nezbytné nutné, nevstupujte do casti lodi urtenych
pro posadku, stejné tak nevstupujte bez svoleni kapitana na kapitansky mustek.
Za potapénim Casto cestujeme daleko za hranice Evropy do zemi, kde plati jiné
zvyky a tradice. Na lodich mohou byt posvatna mista s dary bohdm, pfipadné
mista ur¢ena na modleni.Tato mista nechte také vyhradné pro posadku.

v pribéhu plavby vstupujte jen na mista, ktera jsou jisténa zabradlim
potapécskou vystroj a zavazi odkladejte jen na mista k tomu urcena

a zabezpeclte jejich stabilitu

pohybujte se mezi lahvemi jen kdyz se pravé neplni vzduchem

béhem plavby méjte v kajutach zaviena okna a ve bezpecné ulozené

i pro vétsi naklon lodi ve vlnach

do strojovny nevstupujte bez svoleni a doprovodu strojnika

pfi kotveni a vyvazovani lodi se drzte v mistech urCenych pro odpocinek

a nepfiblizujte se k landim, kterymi je lod uvazana k utesu, dokud uvazovaci
prace nejsou zcela hotové

nevstupujte do vody, ani na schidky do vody, paklize to neni vyslovné
povoleno, radéji se vzdy informujte u vedouciho potapéni nebo kapitana,
zda je bezpeclné jit do vody

dodrzujte vSechna pravidla, se kterymi vas seznamil vedouci potapéni pred
vyplutim

seznamte se s planem potapéni a nouzovymi postupy
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NIKDY NEKURTE A NEMANIPULUJTES OHNEM UVNITR LODI !
Koufeni je povoleno jen na mistech urCenych pro koufeni
a se kterymi vas seznami vedouci potapéni nebo ¢lenové

posadky.

NIKDY NENECHAVEJTE NABIJET ELEKTRONIKU BEZ DOZORU !
Na lodich ¢asto dochazi ke kolisani napéti a muize dojit

k poskozeni jak zdroje, tak samotného pfistroje, v krajnich
pfipadech i jeho vzplanuti nebo zahoreni zasuvky.

Bridge................... mustek
Deck........ccoueee. palub
Dhoni.......... pojmenovani
tradi¢ni denni lodi

s potapécskou vystroji

na Maledivach
Dinghy............ typ malého

osobniho ¢lunu,mlze byt
jak pevné konstrukce, tak
nafukovaci
Divedeck.......Cast paluby
s potapécskou vystroji
Forward.....smérem k pfidi
Galley......... lodni kuchyné
Galley......... lodni kuchyné

Head............. lodni toaleta
Jumpdeck......¢ast paluby,
kde vstupujeme do vody

Leeward................. zavetri

Maindeck....hlavni paluba

HForward

>n—Bow

_\‘ — = —Freeboard
Waterline — : $ Drafe
&—— Waterline Length—>
< Overall Length—>
Starboard Port Port
Side Slde Side
Flae Top\-j\llgtegrlme
& Beam—>
Port........ccoenne. levobok  Sundeck......... paluba bez
pfi pohledu smérem k pridi zastinéni,ur¢ena pro
Prop (propeller)...lodni Sroub odpocinek a opalovani
Rudder.......lodni kormidlo ~ Wheelhouse.......... mUstek
Saloon........... mistnostpro ~ Windward......... proti vétru
odpocinek a brifink / Zodiac......... vyrobce nafu-
instruktaz kovacich ¢lun(,dnes ¢asto
Starboard............ pravobok  pouzivanyjako obecné oz-
Stern......... zadni ¢ast lodi naceni nafukovacich clund
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PREVENCE MORSKE NEMOCI

Nepfijemné pocity v bfise, nevolnost, slabost, ospalost, zvraceni a nasledna de-
hydratace. To jsou hlavni pfiznaky, které vznikaji nesouladem toho, co vidime
s reakci vestibularniho aparatu (aparatu rovnovahy v uchu). Mozek vyhodnoti, ze
se jedna o halucinace zptisobené otravou.Dle teorie Dr. Treismana predpoklada-
me,Ze zvraceni je zpUsob, jak se télo snazi jedu zbavit.

JAK PREDEJIT MORSKE NEMOCI

¥ léky na morskou nemoc berte s dostate¢nym predstihem pred vyplutim,
aby stihly zacit pUsobit R [Ty

¥ nedychejte zplodiny z motoru a nekurte

I z(stavejte na Cerstvém vzduchu

I vyhledejte stfed lodi, pfipadné zad, kde se
lod co nejméné houpe

I jezte stfidmé a lehka jidla

¥ pijte hodné nealkoholickych napoju

¥ sledujte horizont - necCtete, nekoukejte do monitoru / telefonu

¥ vyvarujte se prehfati organismu

¥ nemyslete na to, Ze je vam Spatné a nesledujte ostatni, jak zvraci,
jinak vam bude také Spatné

M EXTRATIP - NEZVRACEJTE PROTI VETRU A VLNAM

4

Na vetSiné lodi jsou medikamenty proti morské nemoci k dispozici. Nepre-
hanéjte to s jejich uzivanim a poradte se s vasim lékarem jesté pred cestou, jaké
medikamenty jsou pro vas vhodné. Existuji i rizné ,babské rady” co vie pomaha
proti nevolnostem. Napfiklad kousnuti do citronu a zapijenim malymi dousky
Coly.
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Jesté pred vyplutim vas Ceka instruktaz pravidel lodi.VyCkejte s vybalovanim vé-
ci, obsazovanim kajut, mist na lodi a jen se pohodlné usadte na urené misto
avyslechnéte si brifink, ktery by mélzahrnovat:

informace o rozdéleni a konstrukci lodi

seznameni s posadkou, pribéhem plavby a dennim rezimem

oznactenim mista s lékarnickou a kyslikovym pfistrojem

bezpecnostni postupy pfi nouzové situaci

informaci kde jsou umistény hasici pfistroje, nouzové vychody z podpalubi,
zachranné Cluny, zachranné vesty a kde je shromazdisté v pripadé nouzoveé
situace

instrukce, jak se pohybovat po lodi, kde se mlzete pohybovat mokfi a kde
vyhradné susi a kde je dovoleno koufit

kde je pitna voda a obcerstveni

kde jsou spoleCné toalety / sprchy a jak je pouzivat

instrukce k pouziti specialniho vybaveni jako je tfeba kavovar, televize, stroj
na vyrobu ledu a dalsi

rozdéleni kajut a mist pro potapécskou vystroj

podepsani zdravotniho prohlaseni a pravidel lodi

6 ZASAD ETIKETY NA LODI

©®Bud'te vSude vcas a pripraveni. Na brifinky, na ponory,
najidlo... atd.

®Na jidlo chod'te v ¢istém obleceni.V teplych krajinach
tieba v tricku a kratkych kalhotach (plavky a odhalena
muzna hrud’ patii na opalovaci lehatko).

©Do vnitfnich prostor lodi chod'te osuseni a zpravidla
bez bot. Kdyz omylem zamokfite lakovanou podlahu,
tak po sobé vodu utrete, at nikdo neuklouzne a nezrani
se.

®Pouzité nadobi nenechavejte bez dozoru.Mimo jidel-
nu (kdyzZ je s obsluhou) po sobé vSe neprodlené uklizej-
te.

©Nezabirejte s vystroji misto ostatnim. Cekejte, az na
vas prijde fada a zbytecné nezdrzujte.

®Budte pripraveni pomoct jak s vystroji ostatnim po-
tapéciam, tak posadce pfi vykladani / nakladani lodi, vy-
tahovanim ¢lunu na bieh nebo palubu hlavni lodi atd.
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PRED ZAHAJENIM
MACNI SCHUZKU, K
DOUCI POTAPENI MU
KU NEUCASTNILI. :

BRIFINK ZAHRNUJE
predlozeni vasich certifikaci k potapéni a potvrzeni pojisténi
seznameni s lokalitou, viditelnosti a proudy
zpusob zanoreni a vynoreni
pribéh ponoru s pripadnymi zménami dle situace pod vodou
potvrzeni spolecnych potapécskych signalll pro komunikaci
maximalni hloubku, ¢as na dné a zbytkovy tlak v lahvi po ponoru
predpokladany ¢as zanoreni a vynofeni
postup pro nouzove situace, rozdéleni nebo ztratu skupiny nasledny
program po ponoru
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POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

Po ziskani vSech potfebnych informaci si pfipravte svou kompletni vystroj na po-
nor, zkontrolujte funkénost vSech jejich Casti a objevte pfipadna poskozeni
vznikla pfi transportu. Zkontrolujte tlak v lahvi, obléknéte se do potapéclského
obleku a nastrojte se na ponor.

OBLEKEJTE A PRIPRAVUIJTE SE S PARTNEREM A SKUPINOU
TAK, ABYSTE VSICHNI BYLI PRIPRAVENI VE STEJNOU DOBU
A NEZABIRALI MiSTO OSTATNIM. STROJENI BY MELO BYT
POKLIDNE, ALE SVIZNE! POKUD JSTE S PARTNEREM
PRIPRAVENI NA PONOR, VEDOUCI POTAPENi POVOLIL
VSTUP DO VODY, NEBO OSOBNIHO CLUNU, NEOTALEJTE
NA PALUBE A POSTUPUJTE DLE INSTRUKCI.

Do vody nebo Clunu nastupujte tim nej-
bem dle instrukci vedouciho potapéni.
Casto vam bude nékdo z posadky po-
mahat.At uz budete vstupovat do vody

z obytné, nebo denni lodi seskokem,
nebo z osobniho ¢lunu kotoulem vzad,
JENUTNE DODRZOVAT!!!

provedte s partnerem vzajemnou kontrolu vystroje

vstupujte do vody az na pokyn kapitana nebo vedouciho potapéni

budte pfipraveni az na vas pfijde fada, uvolnéte cestu ostatnim

a nepfedbihejte

nasadte si masku, vlozte automatiku do Ust (provedte tfi kontrolni nadechy),
Castecné nafouknéte kompenzator a nasadte si ploutve (odlisSné poradi
muUze urcit vedouci potapéni)

presvédcte se, Ze neskocCite na ostatni potapéce

drzte si masku, regulator a zatéz

nesnazte se vykopat / vyplavat zpét na hladinu, kompenzator vas vynese sam
pred sestupem pockejte na partnera nebo skupinu

NIKDY SE NEPOTAPEJTE DRIV, NEZ BUDOU VSICHNI
CLENOVE SKUPINY PRIPRAVENI NA SESTUP A VZAJEMNE
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Béhem ponoru si uzivejte podvodni krajinu, klid a vSe co vas obklopuje. Neza-
pominejte na dodrzeni maximalni hloubky a ¢asu na dné. Sledujte, co vam sig-
nalizuje vedouci potapéni, neopoustéjte skupinu ani svého partaka a dodrzujte
domluvené postupy. Pro maximalni pozitek z ponoru nezapominejte na pravi-
delny trénink potapéni tieba v bazénu nebo si rozSifte své znalosti a dovednosti
neékterymi specializovanymi kurzy potapéni.

'.

NITﬂﬂ_ﬂ DIVER

WRECK DIVER

Pred vlastnim vynofenim nezapomerite
na bezpecnostni zastavku; 3 minuty v 5
metrech a oznalte misto vynoreni vy-
pusténim dekompresni boje. Paklize se
vynorujete na oteviené vode, je vypuste-
ni bdje naprosta nutnost pro vasi bez-
pecnost. Osobni ¢lun vas diky boji rychle
lokalizuje a nepfejede vam pres hlavu.
Bdji vypousti alespon jeden ze skupiny
nebo dvojice. Pfi vynofeni u hlavni lodi
se pouziti boje také doporucuje. Davate
tak signal posadce, Ze jste v tésné bliz-
kosti lodi a s lodi neni bezpecné manév-
rovat, stejné tak ze se maji pfipravit vam
pomoct a jistit pfi vystupu na lod (po-
moct se sundanim ploutvi a pfipadné
odstrojenim).
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Pro vystup na hladinu pfi potapéni z lodi
muUZze byt pouzito i kotevni lano nebo ses-
tupové lano. Na lané mizete provést
vsechny potfebné zastavky. Nekdy byva
pod lodi instalovana ty¢ pro provedeni
bezpelnostni zastavky ve skupiné. V pfi-
padé silného proudu muze byt z lodé
spusténé proudové lano pro pfritazeni
k lodi rukama.

Vzdy se ujistéte, Ze se vynofujete u vasi
lodi. Na potapécskych lokalitach nemusi-
te byt sami.

Kvali nahle zméné pocasi se mize takeé
stat, ze vase lod zméni polohu. Nepani-
karte, kdyZz nemUizete najit lod na plvod-
nim misté, posadka vi, Zze lod budete hle-
dat.Vypustte boji a nechte se vyzvednout
Clunem.




POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

MUze nastat i situace, kdy je nutné manévrovat s hlavni lodi pravé v okamziku
vaseho vynorovani.V pfipadé, ze kapitan nastartuje lodni motor,zanofte se zpét
do bezpecné hloubky 5-10m (dle ponoru lodi) a vyckejte opétovného vypnuti
motoru. Pfipadné se vratte do bezpeci utesu, ke kterému je lod vyvazana a vy¢-
kejte tam v hloubce 4-5m.Ani zde se kvlli bezpeCnosti nevynorfujte bez oznaceni
mista vynofeni boji.

SE NEPRIBLIZU! TEK JODNIMU/
SROUBU, ANI'V PRIPADE, ZE JE-
MOTOR LODI VYPNUTY!

pockejte, az na vas pfijde fada

nezdrzujte se pod Zebfikem a pockejte, az potapéc pred vami bude
bezpetné na lodi (v pfipadé jeho zakopnuti nebo podklouznuti vam

mUZze spadnout lahvi pfimo na hlavu).

nesundavejte si masku a nechte regulator v Ustech dokud nejste bezpetné
na lodi

podejte zatéz, ploutve a véci které mohou prekazet pfi vystupu po zebfiku
na palubu jesté pred vystupem (nékteré zebfiky jsou pFizplisobené pro
vystup s ploutvemi, v takovém pfipadé sundavejte ploutve az na palubé lodi)
po vystupu na lod se ohlaste vedoucimu potapéni, pfipadné zapiste své
vynofeni do listu ponorU

je-li moznost, oplachnéte masku, svitilnu, fotoaparat atd. v pfipravené
nadobé se sladkou vodou

presunte se na své misto, odstrojte se a vystroj ulozte a zajistéte proti padu
a poskozeni

udélejte co nejdrive misto ostatnim, pfipadné jim pomozte s odstrojenim



5. POTAPENi Z LODE POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

I zkontrolujte, zda je vystroj po ponoru v pofadku, nutné opravy konzultujte
s vedoucim potapéni hned po ponoru, idealné az kdyz jsou vSichni bezpetné
na palubé

PRO VYSTUP NA OSOBNIi CLUN / ZODIAC PLATI DOPLNUJICI PRAVIDLA

I k Clunu se priblizujeme vzdy po vlnach; tak aby se nestalo, ze vlna natlaci
¢lun na vas a vy se o ¢lun ze spodu potlucete

¥ az na vas pfijde fada, jako prvni podejte kapitanovi / lodnikovi zatézovy
opasek

¥ nasledné si ve vodé sundejte kompletné nastrojeny kompenzator s lahvi
a automatikou, a oprete lahvi o ¢lun, lodnik ho vytahne do ¢lunu a vy mu
z vody pomuzete nadlehcenim celé sestavy

" pockejte na vlnu a pomoci stfizného / kraulového kopu a asistence lodnika
se vyhoupnéte na ¢lun

© ploutve si sundejte az ve ¢lunu, masku si stahnéte na krk, at vam nespadne
do vody nebo mezi vystroj ve ¢lunu

- pomozte lodnikovi s vystroji dalsich potapécu a fidte se jeho pokyny

Pokud z lodi budete provadét dalsi ponor, pfipravte lahev na naplnéni sejmutim
prvniho stupné, pfipadné vyménte za plnou lahev, kterou mate pfidélenou pre-
dem. ZAPISTE SIPONOR DO DENiKU A PRIPRAVTE S| PLAN NADALSI PONOR.
Nezapominejte na dostatecny pfijem nesycenych tekutin a doplnéni energie ve
formé lehkeé stravy mezi ponory. Mezi ponory také nezapominejte na odpocinek
avyvarujte se fyzické namaze.

DBEJTE ZVYSENE OPATRNOSTI PRI VYSTUPU NALOD NAROZBOURENEM MORI.
Vlny a vitr vas i osobni ¢lun mohou tlacit na Utes, kde hrozi poSkozeni ¢lunu
atézkazranéni.
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POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

VE VLNACH VZDY DODRZUJTE DOSTATECNY ODSTUP OD UTESU!

Hlavni lod se ve vinach mize velmi houpat, chytit se a udrzet zebfiku nemusi byt
vubec jednoduché. V pfipade, kdy je Zebfik ve vlnach chvili cely pod vodou
a chvili nad vodou; pfiblizujte se k nému velmi opatrné a chytnéte se ho ve chvili,
kdy je kompletné zanofeny a pfiblizné 2 sekundy je stabilni.Nesnazte se zebfiku
chytit,kdyz uzje v pohybuzvody.

Kdyz se vam nepodafi se ho chytit, nebo se na ném udrzet, hned se o kousek
vratte smérem od lodi, at na vas s dalsi vlnou zebfik nenarazi. Vyckejte na vhod-
nou chvili a pokus opakujte.Je dlilezité se co nejrychleji pevné chytit jak rukama,
tak se zaprit i chodidly / koleny o zebfik.V takovych situacich opravdu jednejte
rozvazneé a preslapujte po jednotlivych stupnich, kdyz jste nad vodou, nebo kdyz
jste i se zebfikem v maximalnim zanoreni. Nepokousejte se stoupat po zebfiku,
kdyz je vpohybu nad nebo pod vodu.Tento postup zni mozna slozité ale v praxi si
ho velmi rychle osvojite.

DIKY SPATNE VIDITELNOSTI,PROUDUM, POVETRNOSTNIM PODMINKAM NEBO
JEN ZTRATOU POZORNOSTI AZAKOUKANIM SE TREBA DO MONITORU KAMERY
BY SE VAM NEMELO NIKDY STAT, ZE ZTRATITE SKUPINU, NATOZ VASEHO PAR-
TAKA.

Kdyz takova situace nastane, nepropadejte strachu a panice. Myslete na to, ze
vas na lodi budou postradat! Skupinu / partnera hledejte jednu minutu.V pfipa-
dé neuspéchu vypustte bdjku a pfi dodrzeni vystupové rychlosti ukoncete ponor.
Pokud jste aspon ve dvojici a nehledate jednotlivce, tak dodrzte bezpecCnosti
zastavku.Kdyz jste sam / sama, tak bezpecnostni zastavku vynechte.Zachovejte
klidnou hlavu a zlistante v misté ponoru. Dovoli-li vam proudy a vlny, tak zustan-
te v bezpecné vzdalenosti u utesu se vztyCenou boji. Mlzete na sebe upozornit
pistalkou, svitilnou nebo zrcatkem. Vérte, ze i ve velkych vlnach je boje vidét z
velké vzdalenosti. Dfive nebo pozdéji pro vas pfijede Clun.Kapitan lodi i vedouci
potapéni presné vi, jak se v daném Case a misté pohybuji proudy a védi, kterym
smeérem vas hledat.Kdyz jste blizko bfehu,doplavte knému,jen pozor na pfiboj.

Existuji i pokrocilé vodotésné radio a GPS lokatory a signalni barviva vody pro
snazsi lokalizaci potapéce.S vybérem vam pomdize vas instruktor nebo odbornik
ve specializované prodejné.
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POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER

Kdyz se ztrati vas$ partak nebo nékdo ze
skupiny a vy zUstanete se skupinou s ve-
doucim potapéni, ihned mu sdélte, ze
nékdo chybi afidte se jeho pokyny.

Z HLADINY NA LOD MAME PRAKTICKY JEN TRI SIGNALY:
OK na velkou vzdalenost: spojenim obou rukou nad hlavou do tvaru kruhu.
OK na stfedni vzdalenost: jednou rukou si konecky prstl sahnete na
temeno hlavy, tak ze tato ruka s hlavou a ramenem utvari pomyslny kruh.
Privolani pomoci; mavani napnutymi rukami. Pohyb je od zkfiZeni rukou
nad hlavou po rozpazeni.

Re$eni zdravotnich problémd je na lodi a odlehlych mistech vzdy sloZit&jsi.
Radéji komplikacim predchazejte a dbejte zvySené opatrnosti ve vsech situa-
cich.

doprejte si dostatek odpocinku mezi ponory

nevahejte ponor vynechat, kdyz se necitite stoprocentné fit

dostateCné se hydratujte neperlivymi a nealkoholickymi napoji (nejvic
dusiku vyloucite z téla moci)

chrante se pred sluncem, na oteviené vodé Casto fouka a silné slunecni
paprsky nemusite zprvu citit

omezte prejidani a konzumaci tézkych a kofenénych jidel, plyny v travicim
ustroji ne jen, Ze jsou nepfijemné, ale mohou spolu s pisobenim tlaku
poskodit tkané zazivaciho Ustroji

omezte konzumaci alkoholu, kdyz budete popijet s prateli, vynechejte
radéji ranni ponor a dostatecné si odpocinte

pravdiveé vyplhujte list ponord, at v pfipadé nouze muze lékar spravné urcit
vasi pfipadnou Lécbu

Po ponoru jak ve slané, tak sladké vode je vzdy dobreé se o vystroj postarat. Neza-
pomente, ze vlastni
nebo vypuljcenou.



POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER 5. POTAPENi Z LODE

Potapite-Lli se z osobniho clunu, tak na palubé obvykle nemate nadobu s Cistou
sladkou vodou na oplachnuti Casti vystroje jako je maska, fotoaparat, pfipadné
centru po navratuzvyletu.

Na dennich lodich takova nadoba pfipravena byva po kazdém ponoru. Kom-
pletni omyti a proplachnuti vystroje nechte az po zavérecném ponoru toho dne.
Dle instrukci probéhne oplachnuti na lodi nebo az v potapécském centru po
navratu na bieh.

Pri vicedenni plavbé oplachujte masku, druhy stupen regulatoru, svitilny a foto-
techniku po kazdém ponoru, at vam sdl nebo zaschlé nelistoty nepokazi zazitek
zdovolené.

V nadobach na oplach nikdy nenechavejte Casti vasi vybavy. Nadoba se mlze
prevrhnout a hrozi ztrata vystroje. Nékdo mize polozit do nadoby tézkou kame-
rua maze dojit k poSkozeni vystroje na dné nadoby. Druhy stupen regulatoru op-
lachnéte sprskou se sladkou vodou, ktera byva na seskokové palubé na vetSiny
lodi.

PO KAZDEM PONORU OPLACHNETE:

I masku, svitilnu, foto a video vybaveni

I druhé stupné automatiky (na druhém stupni nikdy nemackejte tlacitko
sprchy pfi oplachovani, kdyz automatika neni pod tlakem)
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NA KONCI POTAPECSKEHO DNE LEHCE OPLACHNETE SPRSKOU:
povrch kompenzatoru vztlaku, povénujte se inflatoru a nezapomerite
spodnim ventilem vypustit vodu, ktera vam manipulaci s inflatorem
do kompenzatoru vnikla
potapécsky oblek a botky

NA KONCI PLAVBY DUKLADNE OPLACHNETE:
vSe vySe zminéné
proplachnéte alespon dvakrat dusi kompenzatoru vztlaku - napoustéjte
pres inflator a vypoustéjte pres vsechny ventily a inflator
ddkladné proplachnéte druhé stupné plicnich automatiky, konzoli s pfistroji,
konektor inflatorové hadice a v neposledni fadé prvni stupen, prvni stupen
vSak nikdy nepotapéjte do vody nepfipojeny na lahev, hrozi vniknuti vody do
vnitfniho mechanismu a poskozeni, palcem ucpéte otvor kudy proudi vzduch



POKROCILY SAMOSTATNY POTAPEC - ADVANCED OPEN WATER DIVER 5. POTAPENi Z LODE

z lahve do prvniho stupné a oplachnéte ho sprskou, stejné tak nikdy nemackejte
sprchu na druhych stupnich, jelikoz i do nich mGze vniknout voda a pachat Skody
na vnitfnim mechanismu

I v neposledni fadé oplachnéte i ploutve, civky se Silrou, bojku, Snorchl ... prosté
vse, o jste v pribéhu plavby méli s sebou pod vodou

Vse nechte uschnout nejlépe na stinném a dobfe vétraném misté. Budete-Li
opoustét lod az pozdéji vecer, nezapomerite vie suché peclivé sbalit, nez se na
vystroji objevirosa (ano i na mofi se Casto veCer vyskytuje silné roseni).

5.7.ZAVER

POZOROVANIi ZAPADU SLUNCE NA OBZORU Z VYVAZANE LODI U OBLIBENEHO
UTESU, VSUDE KOLEM PLAVOU HEJNA RYB A VY SI SDILITE ZAZITKY S LIDMI SE
STEJNOU VASNI...

Potapéni z lodi ma své kouzlo.Kdyz vas jednou uchvati, tak vas nepusti do konce
zivota.Jednodenni plavby nebo vicedenni potapécska safari najdete praktickyve
vsech potapécskych destinacich. Plavba lodi k sobé s potapenim patfi a mnozi
potapéci se oprosti od vSednich starosti,jen co vstoupi na pohupujici se palubu.

5.8. PRILOHY

VZOROVY SEZNAM VECi NA VICEDENNI POTAPECSKOU PLAVBU

DOKUMENTY:
I cestovni pas (platny 6 mésict od data pfijezdu do vybranych destinaci)
I doklad o pojisténi (zdravotni a potapécské)
I potapécskeé licence

I vytisténa letenka .
, UNIE

UBLIKA

I kopie vyse zminénych dokument( EVROPSK/
¢ KA REP

OBLECENI:

I plavky (2x),

I kratasy, min. 4x lehka tricka ke spole¢nému
stolovani (jedno nechat Cisté do letadla na
cestu zpét)

I rucniky byvaji na lodich k dispozici

¥ ochrana hlavy proti slunci - kSiltovka / Satek

¥ boty na lod, kdo nechce chodit bos (ev. vodéodolné)

¥ tenisky na pevninu (ve kterych poletite)
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wind-stop bunda (na sebe do letadla), kulich - Cepice na usi, mikina, teplaky
spodni pradlo

POTAPENI:
ABC- maska, Snorchl, ploutve (nahradni feminky)
potapécsky oblek / neopren, botky, lykra obleCeni na Snorchl
kompenzator vztlaku
automatika 1.+2. stupen, octopus, manometr, inflator
pocitac, kompas, niz (maly na BCD), deco-boje, zatézovy opasek / kapsy na
integrovanou zatéz (zatéz je na lodi)
svétla (hlavni, zalozni) ! DO LETADLA VYNDAT ZDROJ ZE SVITILNY !
denik ponortl - logbook, propiska, ev. tabulky a wetnotes
naradi pro drobné opravy - dle vlastniho vybaveni (zaklad byva na lodi)
nahradni o-krouzky (zakladni jsou na lodi)

OSTATNI:
toaletni taska, fén - neni na lodi, vata do usi, Spunty do usi
eur/usd hotovost dle instrukci k itinerafi + pro vlastni potfebu, platebni karty
slunecni bryle (pod které nefouka vitr)
krém s UW faktorem
spaci pytel (jen pro spani na palubé - pefinu bere vitr)
nabijecka k telefonu, pfipadné nahradni telefon na lokalni sim-kartu

TENTO SEZNAM JE JEN VZOROVY PRO
VASI PREDSTAVU A ZAHRNUJE POUZE
ZAKLADNI POLOZKY. KAZDY POTAPEC
S| PODOBNY SEZNAM UPRAVI DLE
VLASTNICH POTREB A UVAZENI.

ZAKLADNIi OBSAH LEKARNICKY:
osobni léky
desinfekce na oSetfeni ran
obvazovy material
naplasti, vodéodolné naplasti, pfipadné naplastové stehy
nuzky a zaviraci Spendlik
teplomer

oblicejova maska pro CPR

-'-— Prot b%@gal
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fenistil gel a Lléky proti nahlé alergické reakci
léky proti prdjmu a mofské nemoci
panthenol ve spreji na popaleniny

usni kapky na zanét zvukovodu

ocni kapky

léky proti rymé a ucpanému nosu
Sirokospektralni antibiotika

prezervativy pro zamezeni vniknuti vody pfi
ponoru do rany (odfeniny na kotniku, predlokti,
apod.)

ochranné rukavice

magnesium proti kfe¢im do nohou z plavani

TENTO SEZNAM JE JEN INFORMATIVNI A ZAHRNUJE ZAKLADNI

OBSAH LEKARNICKY. DO LEKARNICKY SI ZABALTE POUZE VECI,
KTERE ZNATE A UMITE POUZIVAT. OBSAH LEKARNICKY

A EXPIRACI LEKU PRED ODJEZDEM VZDY KONTROLUJTE.

| .. CPR-DXYGEN
CPR FIRST AID " PROVIDER

%

z f
++-. RED CPR - OXYGEN
" PROVIDER
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KONTROLNi OTAZKY

Vystroj zde uvadéna je Umyslné uvadeéna Pro .........ceeeeeeeeeeeeeeeccccinenes ,
protoze kdyz ji mate, mUzete nepotfebné Casti v pfipadé lepSich podminek

Pro ponory na................. rekreaniho potapéni je proto vhodné volit lahve
o velikosti minimalne ....... L. Tato velikost lahvi spole¢né s vyuzitim ..........
............. vam umozni efektivni vyuziti ¢asu na dné v ramci ..........ccccvvveeen.
................................................ pfi zachovani dostateCné ...............couuue....

H Bederni popruh také slouzi k neseni zatéze v kapsach, zatéz musi byt ........
............................ .90% .........cccvvvvvvvveenen... NEhod rekreacnich potapéci je
zpUsobeno tim, ze nedokazali ..........ccoeeeiinnnl zatéz. Doporucujeme objem
kfidla pro. monolahev 18 - 251, pro dvoj¢e 25 -40L.Je sice pravda, Zze vétsi
kridlo ma vetsi odpor, ale musite si uvedomit, Zze vas také musi byt schopno
..................... i s partnerem, ktery ztratil vztlak (nékdy i vedomi), bezpecnée

0P R .
B Dulezité je, aby kompas Mél ................cceeeiine.... Se... Nud®l. ... dobre
citelnymi............ e se pfi naklonénia mél ............... Cteni,

které umoznuje snadnéjsi pouzivani.

H Signalni bdje je ...ccooeeveenvveennnn.. soucasti vystroje potapéte AOWD a musi
sniumeét.................... zachazet.

B Hloubkové potapéni lze rozdélit na dvé ¢asti, prvni v rozmezi hloubky .......
AZ evennnn m (coz je v nékterych zemich hranice potapéni se vzduchem dana
zakonem) a druha v rozmezi .......... AZ cvernnnnn. m.

Narkotické plsobeni [ze omezit pouUZe ..........ccevvvvvvvreceeeeennn... % obsahu, to
ZNAMENA .ovvviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeiieaeens dusiku v dychané smési, coz v rekreacnim
potapéni umoznuje pouze PouzZivani ........cccceeeeeennnn.. .
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Bl Nejohrozengjsi tkanije ........cooveveneee.e. systém, ktery je vysoce prokrveny
a tvoreny mnozstvim tuku.

Bl Riist mikrobublin se redukuje dvémi zpUsoby:
1. provadeénim .....ccccceiiiiiiiiiiis e,
2.zvySenim obsahu .........cce......... a snizenim obsahu ..................... ve smesi
- Nitrox.

Pokud nemate pocita¢ s deep stopy pouzijte nasledujici postup. Do poloviny
dosazené maximalni hloubky vystupujte rychlosti .... m/minutu. Od poloviny
dosazené hloubky vystupujte rychlosti ..... m/minutu aZ dokud po vas pocitac
nebude pozadovat vlastni zastavku.

Pfiznaky DCS se zacinaji projevovat pfiblizné od ...... minut do ...... hodin po
ponoru.

kontrola dychani, kontrola krevniho obéhu (ABC), podavani ........ %o
(je to to nejdilezitéjsi) a okamzité zavolanico...........eeeeiiiiiiiiiinnnieeenn, sluzby.
Nikdy nezvedejte obéti ............... , krev se vzduchem by se nahrnula k hlavé.

Cévy na hlavé totiz nejsou schopny se ........cccuvvveeeenne. (musi udrzet teplotu
mozku) a tak mdzete hlavou ztratit az ........ % télesného tepla.

Ponory vzdy planujte jako .......cccccceeeeiiieeeeennnn, .A protoze vzduch neumoz-
nuje efektivni bezdekompresni casy na dne, doporucujeme od hloubek pod
........ m pouzivat Nitrox. Pro hloubky mezi ...... az .......m pouzivejte Nitrox
vzdy.

Vystupovy tlak je tlak v lahvi, pfi kterém musime zahajit ..........ccccvvvevveeeee....
k hlading, aby nam z(istala rezerva pro pfipad,ze partner ........c.cccccccceeennnn.
vsechen ........cccue... a musite vystupovat pfi .......cccoevvves vivciiiieeeeeeene, )
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Pri pouziti Nitroxu mUZze byt povrchovy interval zkracen az na 1hodinu, ale

je lépe dodrzet ....... hodiny. Pokud jste v prlibéhu ponoru piekrocili bezde-
kompresni limit a provadéli dekompresi, je tfeba ... ceeeiiiiiinnni,
natahnout na ...... hodiny.

Navigace pozaduje VICe ..cieceeeeeeeeiiiiiiiiit e, nez teorie.

Pri plavani za sniZzené viditelnosti se musite pfi udrzovani sméru ...............
N teereniereeeeeeennnnnanes ,protoze kazdy ma tendenci ...................... ze smeru.
Zakladni komunikace se provadi svétlem. Nikdy ale ..........c...cccovveeeennnnn. na

..................... ,nebo jemu do oci. Svitite na terén pred néj, aby signal vidél.
OK- ..o svetlem Stop - ..........eee. Cara.Zavazny problém - ................
cara
Pro potapéni v noci si musite za SVEtla ..ot e
do vody a ziskat ..................... na misté ponoru, moznost umisténi .............
................... svétla pro orientaci.
Nikdy se v noci nepotapéjte bez ...........cc..oeveiieein, svétla.
JMéno a prijmeni studenta ..........oooeiviiiiiiiiieeeee e
DAtUM et e et e e e e e et e e e e eeaaa e e aeaee
Podpis STUAENTA ....eiiiiee e
Podpis INSTIUKLOIA ...ccvuniiiiici e e
Pouceni:

Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete v knize) a vyplite
vase inicialy. Podepiste se a odevzdejte vaSemu instruktorovi na pfistim setkani.
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